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llustracao por Consultores Unicef

DTN EMINEISIEIagk |lustracdao das palavras “experiéncia didatica”.
A palavra “experiéncia” estd em preto e “didatica” em azul.

O QUE (NAO)
TEM PARA
COMER HOJE?

llustragdo por Thiago Egg

Do EMINEElgE |lustracao com o titulo da Experiéncia

Didatica O que (ndo) tem para comer hoje? O titulo esta no centro
de um prato estilizado, desenhado apenas com tracos cinza. Do lado
esquerdo ha uma colher e do lado direito um garfo.

de trés a quatro semanas.

[...] a estratégia Trajetdrias de Sucesso Escolar busca construir uma
nova cultura na escola de nao mais produzir fracasso escolar. Uma
cultura de curriculo que permite a todos aprenderem com significado.
Uma cultura em que professores e estudantes sdao coautores das
atividades e, juntos, aprendem e ensinam uns com os outros. (TSE -
Recomendacdes para professores — UNICEF, 2018, p. 9)




Professora ou professor, o objetivo da Experiéncia Didatica (ED) O que
(ndo) tem para comer hoje? € trabalhar conceitos relacionados a
alimentagao e a nutricdo usando um enfoque mais amplo que supere
uma abordagem puramente bioldgica dos processos.

A ideia é, inicialmente, mobilizar os(as) estudantes para que reflitam a
respeito de suas preferéncias alimentares, sua autonomia para
produzir refeicdes, assim como as questdes de saude relacionadas a
alimentacao e a nutricao. A Experiéncia Didatica busca ainda examinar
as questdes socioecondmicas, politicas e ambientais associadas a
alimentacao para que os(as) adolescentes e jovens percebam os
silenciamentos das diferentes culturas no que diz respeito a producao
e ao consumo de alimentos. A Experiéncia Didatica O que (hdo) tem
para comer hoje? busca possibilitar uma analise em torno de questoes
alimentares, de forma a construir entendimentos sobre os desafios
que envolvem proporcionar uma alimentacao sustentavel, tanto para
os individuos quanto para os coletivos que vivem em diferentes
realidades. Nesse sentido, cabe destacar a relacao entre produgao e
consumo de alimentos com as transformacdes ambientais.

Desejamos um bom trabalho!
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llustracao por Thiago Egg



Bl IR EMINMEIEE (Cone que representa as “acdes integradas”.

Apresenta uma espiral em azul-claro, tendo como fundo um circulo
formado por perfis de pessoas estilizadas, as quais representam
diferentes componentes curriculares, cada um de uma cor: verde,
laranja, roxo, preto, lilas, marrom, amarelo e vermelho.

As atividades sao desenvolvidas de uma perspectiva interdisciplinar,
na qual a compreensdao de determinado objeto de conhecimento
requer a presenca de diferentes componentes curriculares. A
interdisciplinaridade concretiza-se pelas acdes educativas que sao
realizadas para compreensao e apropriacdao dos conceitos
relacionados a alimentacgao, tais como producao, consumo e nutri¢cao.
A proposta da Experiéncia Didatica busca desenvolver uma pratica
interdisciplinar que favore¢a a compreensao do desafio que a
alimentacgdo sustentavel propée. Para tanto, envolve a construcao
de conceitos e/ou conhecimentos baseados em relagées, analises e
argumentacao. Nesse sentido, busca-se uma atitude reflexiva
sobre os problemas alimentares, sejam eles individuais e/ou
coletivos, locais e/ou globais.

llustracao por Thiago Egg

Bl - CIIMEISEE (cone que representa os componentes

curriculares. Apresenta trés flechas formando um circulo, cada uma
numa cor: azul, vermelho e verde. No centro ha um perfil de pessoa
estilizado em amarelo representando o(a) estudante.




CIEJLPIMATIHISJAR|EF|GEO]LI

e Compreender as articulagdes que envolvem o0s processos de
producao e consumo de alimentos, local e global em diferentes
contextos e sociedades.

e Desenvolver habitos alimentares saudaveis que favorecam uma boa
nutricao, na busca de equilibrio para si mesmo, para o outro e para o
ambiente.

e Examinar os processos de producao e consumo de alimentos por
diferentes sociedades e seu impacto sobre os seres vivos, sejam eles
humanos ou nao humanos.

e Valorizar os saberes que envolvem a producao e o preparo dos
alimentos em contextos e sociedades diversas, em diferentes tempos
e espacos.

llustragdo por Consultores Unicef

Bl T EMINE e cone que representa as competéncias da

BNCC. Apresenta a letra “C" maiudscula na cor laranja, tendo ao fundo
cubos em forma piramidal, nas cores amarelo, verde e azul, que
constituem o logo da BNCC.




- Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos
sobre o mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar
a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construgao de
uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

- Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria
das ciéncias, incluindo a investigacao, a reflexdo, a analise critica, a
imaginacao e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar
hipoteses, formular e resolver problemas e criar solucdes (inclusive
tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas.

- Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como
Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como
conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para
se expressar e partilhar informacdes, experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem
ao entendimento mutuo.

- Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confidveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes
comuns que respeitem e promovam o0s direitos humanos, a
consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em ambito local,
regional e global, com posicionamento ético em relacao ao cuidado de
si mesmo, dos outros e do planeta.

- Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocoes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas.

- Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacao, tomando decisdes com base
em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.



H

llustragcao por Consultores Unicef

Bl M EMINMEISlgE (cone que representa as habilidades da

BNCC. Apresenta a letra “H"” maiuscula na cor laranja, tendo ao fundo
cubos em forma piramidal, nas cores amarelo, verde e azul, que
constituem o logo da BNCC.

CIE

(EFO5CIO5) Construir propostas coletivas para um consumo mais
consciente e criar solucdes tecnoldgicas para descarte adequado e
reutilizacdo ou reciclagem de materiais consumidos na escola e/ou na
vida cotidiana.

(EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os
sistemas digestorio e respiratério sao considerados corresponsaveis
pelo processo de nutricdo do organismo, com base na identificagcao
das funcdes desses sistemas.

(EFO5CI07) Justificar a relacao entre o funcionamento do sistema
circulatorio, a distribuicao dos nutrientes pelo organismo e a
eliminacao dos residuos produzidos.

(EFO5CIO8) Organizar um cardapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas
necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a
manutencao da saude do organismo.

(EFO5CI09) Discutir a ocorréncia de distUrbios nutricionais (como
obesidade, subnutricao etc.) entre criangas e jovens com base na



analise de seus habitos (tipos de alimento e quantidade ingerida,
pratica de atividade fisica etc.).

(EFO8CIO01) Identificar e classificar diferentes fontes (renovaveis e nao
renovaveis) e tipos de energia utilizados em residéncias, comunidades
ou cidades.

(EFO9CI13) Propor iniciativas individuais e coletivas para a solucao de
problemas ambientais da cidade ou da comunidade com base na
analise de acdes de consumo consciente e de sustentabilidade
bem-sucedidas.

(EF69LP32) Selecionar informacdes e dados relevantes de fontes
diversas (impressas, digitais, orais etc.), avaliando a qualidade e a
utilidade dessas fontes, e organizar, esquematicamente, com a ajuda
do professor, as informacdes necessarias (sem excedé-las) com ou sem
apoio de ferramentas digitais, em quadros, tabelas ou graficos.

(EF69LP49) Mostrar-se interessado e envolvido pela leitura de livros
de literatura e por outras producdes culturais do campo e receptivo a
textos que rompam com seu universo de expectativas, que
representem um desafio em relagcao as suas possibilidades atuais e as
suas experiéncias anteriores de leitura, apoiando-se nas marcas
linguisticas, em seu conhecimento sobre os géneros e a tematica e
nas orientacdes dadas pelo professor.

(EF67LP38) Analisar os efeitos de sentido do uso de figuras de
linguagem, como comparacao, metafora, metonimia, personificacao,
hipérbole, entre outras.

(EF89LP33) Ler, de forma autbnoma, e compreender — selecionando
procedimentos e estratégias de leitura adequados a diferentes
objetivos e levando em conta caracteristicas dos géneros e suportes —
romances, contos contemporaneos, minicontos, fabulas
contemporaneas, romances juvenis, biografias romanceadas, novelas,
croénicas visuais, narrativas de ficcao cientifica, narrativas de suspense,
poemas de forma livre e fixa (como haicai), poema concreto,



ciberpoema, entre outros, expressando avaliacao sobre o texto lido e
estabelecendo preferéncias por géneros, temas e autores.

(EF89LP35) Criar contos ou crbnicas (em especial, liricas), crénicas
visuais, minicontos, narrativas de aventura e de ficcao cientifica, entre
outros, com tematicas proprias ao género, usando conhecimentos
sobre os constituintes estruturais e recursos expressivos tipicos dos
géneros narrativos pretendidos e, no caso de produ¢cao em grupo,
ferramentas de escrita colaborativa.

(EFO8LPO04) Utilizar, ao produzir texto, conhecimentos linguisticos e
gramaticais: ortografia, regéncia e concordancia nominal e verbal,
modos e tempos verbais, pontuacao etc.

(EFO6MAO07) Compreender, comparar e ordenar fracdes associadas
as ideias de partes de inteiros e resultado de divisao, identificando
fracdes equivalentes.

(EFO6MAO08) Reconhecer que 0s numeros racionais positivos podem
ser expressos nas formas fracionaria e decimal, para estabelecer
relacdes entre essas representacdes, passando de uma representacao
para outra, e relaciona-los a pontos na reta numeérica.

(EFO7MA29) Resolver e elaborar problemas que envolvam medidas
de grandeza inseridos em contextos oriundos de situacdes cotidianas
ou de outras areas do conhecimento, reconhecendo que toda medida
empirica € aproximada.

(EFO6MA33) Planejar e coletar dados de pesquisa referente a praticas
sociais escolhidas pelos alunos e fazer uso de planilhas eletrénicas
para registro, representacao e interpretacao das informacdes, em
tabelas, varios tipos de grafico e textos.

(EFO8MAO04) Resolver e elaborar problemas envolvendo calculo de
porcentagens, incluindo o uso de tecnologias digitais.

(EFO8MAZ25) Obter os valores de medidas de tendéncia central de
uma pesquisa estatistica (média, moda e mediana) com a



compreensao de seus significados e relaciona-los com a dispersao de
dados, indicada pela amplitude.

(EFO8MA27) Planejar e executar pesquisa amostral, selecionando
uma técnica de amostragem adequada, e escrever relatério que
contenha os graficos apropriados para representar os conjuntos de
dados, destacando aspectos como as medidas de tendéncia central, a
amplitude e as conclusdes.

(EFO9MA22) Escolher e construir o grafico mais adequado (colunas,
setores, linhas), com ou sem uso de planilhas eletrbnicas, para
apresentar determinado conjunto de dados, destacando aspectos
como as medidas de tendéncia central.

(EFO3HIO08) Identificar modos de vida na cidade e no campo no
presente, comparando-os com os do passado.

(EFO3HIM) Identificar diferencas entre formas de trabalho realizadas
na cidade e no campo, considerando também o uso da tecnologia
nesses diferentes contextos.

(EFO4HIO5) Relacionar os processos de ocupacdo do campo a
intervencdes na natureza, avaliando os resultados dessas intervencdes.

(EFO5HIO04) Associar a nocao de cidadania com os principios de
respeito a diversidade, a pluralidade e aos direitos humanos.

(EFO8HI27) Identificar as tensdes e os significados dos discursos
civilizatérios, avaliando seus impactos negativos para 0S povos
indigenas originarios e as populacdes negras nas Ameéricas.

(EFO9HIO05) Identificar os processos de urbanizacdo e modernizacéo
da sociedade brasileira e avaliar suas contradicdes e impactos na
regiao em que vive.

(EFO9HI26) Discutir e analisar as causas da violéncia contra
populacdes marginalizadas (negros, indigenas, mulheres,
homossexuais, camponeses, pobres etc.) com vista a tomada de



consciéncia e a construcao de uma cultura de paz, empatia e respeito
as pessoas.

AR
(EF15ARO01) Identificar e apreciar formas distintas das artes visuais

tradicionais e contemporaneas, cultivando a percepg¢ao, o imaginario, a
capacidade de simbolizar e o repertdrio imagético.

(EF15AR04) Experimentar diferentes formas de expressdo artistica
(desenho, pintura, colagem, quadrinhos, dobradura, escultura,
modelagem, instalacao, video, fotografia etc.), fazendo uso sustentavel
de materiais, instrumentos, recursos e técnicas convencionais e nao
convencionais.

(EF1I5AR05) Experimentar a criacdo em artes visuais de modo
individual, coletivo e colaborativo, explorando diferentes espacos da
escola e da comunidade.

(EF15AR06) Dialogar sobre sua criacao e as dos colegas para alcancar
sentidos plurais.

(EF15AR23) Reconhecer e experimentar, em projetos tematicos, as
relacdes processuais entre diversas linguagens artisticas.

(EF69ARO01) Pesquisar, apreciar e analisar formas distintas das artes
visuais tradicionais e contemporaneas em obras de artistas brasileiros
e estrangeiros de diferentes épocas e de diferentes matrizes estéticas
e culturais, de modo a ampliar a experiéncia com diferentes contextos
e praticas artistico-visuais e cultivar a percepg¢ao, o imaginario, a
capacidade de simbolizar e o repertdrio imagético.

(EF69AR31) Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensodes
da vida social, cultural, politica, historica, econémica, estética e ética.

(EF69AR34) Analisar e valorizar o patrimoénio cultural, material e
imaterial de culturas diversas, em especial a brasileira, incluindo suas
matrizes indigenas, africanas e europeias, de diferentes épocas, e



favorecendo a construcao de vocabulario e repertério relativos as
diferentes linguagens artisticas.

EF

(EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem
diferentes capacidades fisicas, identificando os tipos (forca, velocidade,
resisténcia, flexibilidade) e as sensacdes corporais provocadas por sua
pratica.

(EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de
convivio que viabilizem a participacao de todos na pratica de
exercicios fisicos, com o objetivo de promover a saude.

(EF89EFO06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica
de esportes e das demais praticas corporais tematizadas na escola,
propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo livre.

(EF89EFO07) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios
fisicos, identificando as exigéncias corporais desses diferentes
programas e reconhecendo a importancia de uma pratica
individualizada, adequada as caracteristicas e as necessidades de cada
sujeito.

(EF89EF08) Discutir as transformacdes histdricas dos padrdes de
desempenho, saude e beleza, considerando a forma como sao
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).

GEO

(EFO6GEO06) Identificar as caracteristicas das paisagens transformadas
pelo trabalho humano com o desenvolvimento da agropecuaria e com
o processo de industrializacao.

(EFO6GEO0O7) Explicar as mudancas na interacdo humana com a
natureza a partir do surgimento das cidades.



(EFO6GE11) Analisar distintas interacdes das sociedades com a
natureza com base na distribuicdo dos componentes fisico-naturais,
incluindo as transformacdes da biodiversidade local e do mundo.

(EFO6GE12) Identificar o consumo dos recursos hidricos e o uso das
principais bacias hidrograficas no Brasil e no mundo, enfatizando as
transformacdes nos ambientes urbanos.

(EFO7GEO06) Discutir em que medida a producdo, a circulacdo e o
consumo de mercadorias provocam impactos ambientais, assim como
influem na distribuicao de riquezas em diferentes lugares.

(EFO9GE12) Relacionar o processo de urbanizacdo as transformacdes
da producao agropecuaria, a expansao do desemprego estrutural e ao
papel crescente do capital financeiro em diferentes paises, com
destaque para o Brasil.

(EFO9GE13) Analisar a importancia da producdo agropecudria na
sociedade urbano-industrial ante o problema da desigualdade
mundial de acesso aos recursos alimentares e a matéria-prima.

(EFO6LITI0) Conhecer a organizacao de um dicionario bilingue
(impresso e/ou online) para construir repertoério lexical.

(EFO6LITI) Explorar ambientes virtuais e/ou aplicativos para construir
repertorio lexical na lingua inglesa.

(EFO6LII8) Reconhecer semelhancas e diferencas na pronuncia de
palavras da lingua inglesa e da lingua materna e/ou outras linguas
conhecidas.

(EFO7LI10) Escolher, em ambientes virtuais, textos em lingua inglesa,
de fontes confidveis, para estudos/pesquisas escolares.

(EFO7LI21) Analisar o alcance da lingua inglesa e seus contextos de
uso no mundo globalizado.



(EFO7LI23) Reconhecer a variacao linguistica como manifestacao de
formas de pensar e expressar o mundo.

(EFO8LIO8) Analisar, criticamente, o conteddo de textos, comparando
diferentes perspectivas apresentadas sobre um mesmo assunto.

(EFO8LI19) Investigar de que forma expressdes, gestos e
comportamentos sao interpretados em fung¢ao de aspectos culturais.

(EFOSLI17) Debater sobre a expansao da lingua inglesa pelo mundo,
em funcdo do processo de colonizacdo nas Américas, na Africa, na Asia
e na Oceania.

(EFO9LI19) Discutir a comunicacao intercultural por meio da lingua
inglesa como mecanismo de valorizacao pessoal e de construgao de
identidades no mundo globalizado.

A Experiéncia Didatica O que (ndo) tem para comer hoje? traz diversas
possibilidades de contribuicao para a Agenda 2030 das Nac¢des Unidas
(ONU). A seguir, apresentamos algumas das articulagcdes que podem
ser realizadas.

Objetivo 2. Acabar com a fome, alcanc¢ar a seguranca
alimentar e a melhoria da nutricao e promover a
agricultura sustentavel.

lcone gque representa o ODS 2. Apresenta,

num fundo amarelo, o numero “dois”, em branco, ilustrado junto a
uma tigela de comida com trés tracos representando o vapor saindo




da comida, também em branco.

Producao e
distribuicao

Ambiente

Seguranca
alimentar

llustragdo por Consultores Unicef

B sy |lustracdo do ODS 2 apresentada em um

retangulo em tons de verde. Nele, aparece uma vista aérea de uma
mesa coberta com uma toalha quadriculada em vermelho e azul. Na
mesa ha dois pratos com varios alimentos, tendo um garfo e uma
faca do lado direito de cada prato. Na mesa ha ainda um peixe
servido numa travessa coberta de verduras. Do lado esquerdo, em
letras brancas sobre fundo verde, |é-se “Ambiente”. Do lado direito,
Nna parte superior, em letras brancas sobre fundo verde, |é-se
“Producao e distribuicao” e, logo abaixo, “Segurancga alimentar”.

Mesmo que o mundo esteja produzindo cada vez mais alimentos,
ainda ha muitas pessoas em situacao de fome, de desnutricdo ou com
enfermidades causadas por uma alimentacao carente de nutrientes.
Se a producao mundial de alimentos fosse distribuida de forma
igualitaria, o consumo de todos estaria garantido. No entanto, o
cenario mundial nos apresenta 795 milhdes de pessoas ainda em
estado de subnutricdo, o que evidencia que a erradicacao da fome
esta diretamente relacionada ao combate das desigualdades sociais e
Nnao apenas a producao alimentar.

Uma nacao se desenvolve de forma sustentavel tanto por meio das
politicas inclusivas propostas por seus governantes como também
pela mudanca de atitudes e comportamentos de sua populacao. Tais




mudancas so ocorrem quando a sociedade esta preparada para
analisar os elementos nao sustentaveis em sua vida e buscar
transformacgdes sociais e ambientais que garantam qualidade de vida
a todos.

Para compreender por que alguns usufruem de grande quantidade de
alimentos, enquanto muitos padecem de fome; por que a
precariedade da condicdo socioecondmica também influencia na
desigualdade da oferta e do consumo de alimentos; ou por que alguns
possuem caréncias nutricionais, mesmo se alimentando muito, €&
necessario um conjunto de conhecimentos que auxiliem os cidadaos a
observar, a organizar e a compreender o mundo, identificando as
responsabilidades e os direitos de cada um. Para tanto, sao requeridos
conceitos sobre questdes globais e sobre as interrelagdes entre os
paises e suas populagcdes que sao fundamentais para o entendimento
de diferentes aspectos que envolvem a producao, a distribuicao e o
consumo de alimentos, tais como: desperdicio, cCONnsuMoO excessivo e
valores nutricionais; uso de agrotdxicos e impactos ambientais por eles
gerados; controle de alimentos transgénicos; seguranca alimentar,
mudancgas climaticas e producao de alimentos.

Percebe-se, portanto, que ¢é funcao social da escola promover
aprendizagens, configurando-se em um lugar de vivéncia pratica em
direcdao a sustentabilidade do planeta. O que é aprendido na escola
influencia a mMmaneira como enxergamos o mundo e a forma de
atuarmos sobre ele. Politicas publicas educacionais sao capazes de
impulsionar criancas, adolescentes e jovens a compreender e agir
efetivamente no espaco escolar e na comunidade onde vivem,
capacitando-os a propor mudangas estruturais na sociedade. No que
diz respeito aos(as) adolescentes e jovens em distorcao idade-série, a
escola € responsavel por ofertar experiéncias que resultem em
aprendizagens sdlidas tanto em relagdao aos saberes escolares como
em relagao aos saberes sociais que garantam uma legitima atuacao
local e global.

Sendo assim, a Experiéncia Didatica 5 relaciona-se com o ODS 2 por
suas praticas interdisciplinares favorecerem aos estudantes:

a) a valorizacao de aspectos culturais relacionados a alimentacao na
elaboracao de cardapios e na reflexao sobre os alimentos disponiveis
no cotidiano, através da proposta pela desencadeadora da ED que



envolve os componentes curriculares Ciéncias, Matematica e Lingua
Portuguesa,

b) a reflexdao e a construcao de conceitos ligados a Economia Solidaria,
a producao local e global de alimentos, a geopolitica dos alimentos, a
sustentabilidade, a reciclagem do lixo e a poluicao ambiental nao sé
ao analisarem o cardapio da merenda escolar como ao planejarem a
horta na escola, o que € proposto na acao interdisciplinar entre os
componentes Ciéncias, Matematica, Lingua Portuguesa, Histéria e
Geografia;

Cc) a exploracao sobre as relacdes entre uma alimentacao saudavel,
necessidades nutricionais, exercicios fisicos e saude por meio da
analise dos rdétulos de embalagens proposta pela atividade
interdisciplinar dos componentes Ciéncias, Matematica, Educacao
Fisica e Lingua Portuguesa;

d) o resgate das memodrias de suas familias e seus antepassados ao
elaborarem os cadernos de receita na acao educativa que integra
Histéria, Arte, Lingua Portuguesa e Geografia. Além disso, a proposta
abre espaco para leitura, escrita e reescrita de textos, assim como para
compreensao de distintos géneros textuais;

e) a analise de manifestacdes artisticas que envolvem a nutricao, a
fome extrema, a histéria da alimentacdao através dos tempos,
problematizando aspectos relacionados a distribuicdao desigual de
alimentos no mundo e ao desrespeito dos direitos humanos, conforme
a acgao proposta em Outras Possibilidades; e

f) a constatacao da fusao cultural dos alimentos de diferentes povos
originarios, das contribuicdes trazidas pelas migracdes entre os povos
e dos processos de ocupagao de territdrios ao participarem da
atividade interdisciplinar entre os componentes Lingua Estrangeira e
Historia.

Desse modo, ao conhecer e pensar a realidade, construindo conceitos
que envolvem a producao e a distribuicdao de alimentos no mundo,
os(as) estudantes podem comecar a agir na comunidade,
desenvolvendo e exercitando a cidadania para se integrarem no
mundo social.



Objetivo 7. Assegurar o acesso confiavel, sustentavel,
moderno e a preco acessivel a energia para todos.

B I I e el icone que representa o ODS 7. Apresenta,

num fundo amarelo, o numero “sete” em branco ilustrado junto a
um sol estilizado, tendo ao centro o simbolo de desligar usado em
componentes eletrénicos, também em branco.

Acesso e

Politicas publicas

llustracao por Consultores Unicef

B R R e aar Infografico do ODS 7 apresentado dentro de

um retangulo com fundo em degradé do verde, na parte inferior, ao
azul, na parte superior. No centro, trés grandes circulos se
sobrepdem: o de baixo, na cor rosa, possui uma pequena esfera com
o desenho de um quadro de energia solar, tendo o texto em branco
“Politicas publicas”; o segundo circulo, sobreposto mais a esquerda,
na cor lilas, possui uma esfera com a ilustracao de uma nuvem com
chuva e o texto em branco “Energia”; o ultimo circulo, na parte
superior mais a direita, em roxo, possui uma esfera com a ilustracao
de um moinho de energia edlica e o texto em branco “Acesso e
empoderamento social”.




O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 7 refere-se a garantia do
acesso a fontes de energia vidveis, sustentaveis e avancadas
tecnologicamente, aumentando a eficiéncia energética global e o uso
dos recursos renovaveis até 2030. A Experiéncia Didatica O que (ndo)
tem para comer hoje? se relaciona com o ODS 7 ao abordar os
conceitos de alimentagao e nutricao, considerando-se a producao, a
distribuicdao, o preparo dos alimentos ao discutir questdes de
sustentabilidade, seguranca alimentar, acesso e cuidados com a saude
de si mesmo e do outro.

O aumento populacional no planeta requer uma constante demanda
energética, e o uso de combustiveis fosseis e suas emissdes de gases
de efeito estufa seguem causando mudancas extremas no clima.
Diante desse panorama, € urgente a transicao para fontes de energia
renovaveis que supram as necessidades das populacdes sem degradar
ainda mais o ambiente. Hoje, apenas um quarto do total da poténcia
elétrica disponivel no mundo provém de fontes renovaveis, como
hidrelétrica, solar e edlica, sem contar os materiais e outras fontes
poluentes que resultam em um impacto humano global.

O desenvolvimento de um pais se da pelo equilibrio entre a produgao
da riqueza e as condicdes sociais de distribuicao dessa mesma riqueza.
No caso da producao de energia, esse equilibrio se sustenta no acesso
de todos aos recursos energéticos. Hoje, 10% da populacao global nao
pOSsuUi acesso a energia elétrica, e 40% utilizam fontes poluentes e
danosas a saude para cozinhar. Essa desigualdade também se
relaciona a inadequacao e a precariedade de infraestrutura. A falta de
energia compromete o desenvolvimento dos individuos, precarizando
sua condicao de vida e limitando o0 acesso a saude, a educacao e a
producao de renda. Com isso, impactam-se o desenvolvimento
humano da populagao e a sustentabilidade do pais.

Portanto, suprir as necessidades de energia da populacao sem esgotar
0S recursos naturais, mas buscando fontes limpas e renovaveis,
contribui para a diminuicdao das desigualdades sociais e para o
equilibrio ambiental. Mais uma vez, faz-se necessaria uma politica
publica que dé visibilidade as camadas mais vulneraveis da populacao,
as quais pouco ou nada usufruem dos recursos energéticos, a fim de
qgue possam se desenvolver de forma mais equilibrada e justa,
alcancando melhor qualidade de vida.



O direito ao acesso as fontes de energia requer, dessa maneira, um
exame das politicas publicas em larga escala, que passa pela
conscientizagcao de seus impactos nos proprios habitos dos individuos.
Assim, os temas trazidos pelo ODS 7 sao prementes para a criacao de
uma sociedade sustentavel, e a escola deve problematiza-los,
oferecendo espaco de discussao qualificada para os estudantes. Os
conceitos relacionados ao ODS 7 estao presentes:

a) na propria proposta desencadeadora interdisciplinar, no exercicio de
narrativa sobre o que cada estudante consome no dia a dia. Um olhar
atento as fontes de energia usadas pode elencar amplas discussoes,
ainda mais sob as areas de conhecimento de Geografia e Histéria. Ha
um espaco para questionar sobre quais fontes de energia os
estudantes usam ao se alimentarem e sobre quais poderiam usar;

b) nos calculos energéticos propostos pela atividade interdisciplinar “a
energia dos alimentos”, que envolve Ciéncias, Matematica, Educacao
Fisica e Lingua Portuguesa, oferecendo, ainda, a possibilidade de
relacionar os gastos de energia elétrica usados para preparar 0s
proprios alimentos aos gastos com outras necessidades, como
iluminacao, aquecimento e comunicagao;

Cc) na discussao acerca dos métodos de preparo dos alimentos das
sociedades tradicionais, segundo a atividade derivada “l like you very
much”, que envolve os componentes curriculares Lingua Estrangeira
e Histéria, comparando os métodos de geracao de energia do passado
com 0s que temos hoje;

d) no debate mais amplo acerca das fontes energéticas por meio da
atividade interdisciplinar de Geografia, Ciéncias e Historia. Nessa
proposta, os residuos (restos e embalagens) de alimentos sao a base
para uma discussao sobre ecologia, sendo possivel identificar as fontes
de energia e as matérias-primas mais utilizadas pelas sociedades,
incluindo o ciclo do petréleo e a producao de plastico e suas
alternativas.

O ODS 7 declara ser necessario assegurar o acesso universal a energia
elétrica e promover sua substituicao por fontes renovaveis e limpas. A
Experiéncia Didatica O Que (ndo) tem para comer hoje? pode
relacionar esses conceitos com as fontes de energia usadas pelos
proprios estudantes em sua alimentacao. Essas fontes também estao
ligadas a uma estrutura de producao que, muitas vezes, usa meios



ineficientes e poluentes para gerar e distribuir bens de consumo e
servicos a populagcao. Assim, ha um espaco para que se promova uma
reflexao que parta dos habitos dos jovens e se aprofunde na direcao de
novas possibilidades em prol de uma sociedade sustentavel.

Objetivo 14. Conservar e promover o uso sustentavel dos
oceanos, dos mares e dos recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel.

1 VIDANA

AGua

B PRI lar (cone que representa o ODS 14. Apresenta,

num fundo azul, o numero “catorze”, em branco, ilustrado junto a
dois tracos ondulados representando o mar. Logo abaixo, um peixe
estilizado nada no sentido esquerda-direita, também em branco.

J

Protecao dos oceanos

llustragdo por Consultores Unicef

B I aar |lustracdo que caracteriza o ODS 14 num

retangulo que representa o oceano na parte inferior e o céu azul na




parte superior. No centro, ha uma grande gota de agua com uma
ilustracdo do globo terrestre ao centro. Na parte inferior, o texto
“Protecao dos oceanos”; no lado esquerdo, “Equilibrio ambiental”; e,
do lado direito, “Educacao sustentavel”. No lado esquerdo aparecem
sete peixes de diferentes cores nadando junto a uma tartaruga e
uma baleia. No lado direito, doze peixes coloridos nadam junto a um
tubarao e um polvo.

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 14 refere-se a
conservacao e a promogao do uso sustentavel dos oceanos, dos mares
e dos recursos marinhos, como forma de evidenciar a manutencao da
vida planetaria. Os oceanos cobrem trés quartos da superficie do
planeta e contém 97% da agua na Terra. Mais de 3 bilhdes de pessoas
dependem dos recursos marinhos e costeiros para subsisténcia, sendo
que mais de 200 milhdes estao ligadas por empregos diretos e
indiretos da pescaria maritima. Cerca de 40% dos oceanos estao
impactados com a poluicdo causada pelos residuos gerados pelo
consumo e pela pesca predatodria, o que coloca em risco 0s recursos
alimentares, a perda de habitats da costa maritima e a acidificacao das
aguas. Portanto, a deterioracao dos oceanos nos adverte, entre tantos
outros problemas, sobre a seguranca alimentar global. Cerca de 60%
da humanidade consome alimentos vindos de mares e oceanos. O
Brasil possui uma costa maritima de 10.959 quildmetros, o que nos
ajuda a perceber a relevancia de sua participacao na busca de
solucdes sustentaveis para oceanos e mares. Com o intuito de
contribuir para a Década das Na¢des Unidas da Ciéncia Oceanica para
o Desenvolvimento Sustentavel, de 2021 a 2030, nosso pais lancou a
Década da Ciéncia Oceanica no Brasil, pensando em ac¢des locais que
tenham impactos globais por meio de um plano nacional
interdisciplinar e integrado que conta com diversos setores da
sociedade.

Ao refletir sobre a tematica do referido ODS pelo viés da educacao, o
qual prioriza a sustentabilidade dos oceanos e mares porgue sao
essenciais para nossa existéncia, servindo de provisao de seguranca
alimentar, transporte, fornecimento de energia, turismo, entre outros
beneficios, faz-se necessario refletir sobre o papel da escola.
Entende-se que a escola tem a tarefa importante de ampliar o
conhecimento dos(as) estudantes sobre 0s oceanos,
comprometendo-se a criar espacos para que eles(as) possam
compreender as relagdes que os oceanos tém com a vida deles(as) (e a



de milhares de outras pessoas), assim como a influéncia humana
sobre 0s oceanos, para que possam engajar-se por meio de acdes que
protejam o ambiente. Isso significa que a escola estara desenvolvendo
a Cultura Oceanica, tao significativa para os dias atuais. Aos(as)
estudantes em distorcao idade-série, jovens em sua maioria advindos
de meio social desfavorecido, trata-se de instrumentaliza-los(as) para
que lutem por um mundo sustentavel e reivindiqguem seus direitos.
Afinal, ter assegurada a alimentacao que provém dos oceanos, bem
como os demais fatores associados a sustentabilidade e a busca pelo
equilibrio dos oceanos, € uma forma de promover a vida saudavel no
planeta.

A Experiéncia Didatica O que (nhdo) tem para comer hoje? mobiliza
os(as) estudantes para que reflitam a respeito de suas preferéncias
alimentares, sua autonomia para produzir refeicdes, assim como
questdes de saude relacionadas a alimentacdo e a nutricdo. A
Experiéncia Didatica busca ainda examinar as questdes
socioecondmicas, politicas e ambientais associadas a alimentacao. Ao
depararem com as propostas pedagdgicas interdisciplinares, os(as)
estudantes sao provocados(as) a pensar, agir e tomar decisdes, no
sentido de deslocar-se de um lugar comum e individualizado para o
lugar desafiador que uma alimentagcao sustentavel propode,
colocando-os(as) em um novo patamar: de qualificacao dos saberes,
de questionamento e de envolvimento ligado a agdes transformadoras
das realidades em defesa, também, da coletividade, tarefa a ser
mediada pela intervencao do(a) professor(a) e suas praticas.

Os conhecimentos que a Experiéncia Didatica sobre o ODS 14 estao
ligados a seguranca alimentar, a sustentabilidade, a poluigcao
ambiental, a protecao dos ecossistemas dos oceanos € mares, as
mudancas climaticas, a alimentac¢ao saudavel, entre outros.

a) Na atividade desencadeadora os(as) estudantes sao desafiados(as) a
criar um cardapio. No desenvolvimento dessa atividade, ha questdes
qgue os(as) levam a refletir sobre a origem dos alimentos. Fique
atento(a) se serao citados alimentos providos dos oceanos e mares.
Essa € uma boa oportunidade para evidenciar a sustentabilidade dos
oceanos. De maneira semelhante, vocé podera conduzir a proposta de
atividade interdisciplinar entre os componentes Histéria, Arte, Lingua
Portuguesa e Geografia - Cadernos de Receitas. Talvez, em sua
turma, haja estudantes cuja culinaria familiar tenha influéncia de
alimentos como os pescados e os frutos do mar. Até mesmo pelo



motivo de a ocupacao profissional de algumas familias estar ligada a
atividade pesqueira e a aquicultura ou por habitarem em uma
localidade onde essas atividades sao comuns.

b) A proposta de atividade derivada interdisciplinar dos
componentes curriculares Lingua Portuguesa e Arte, a qual tem por
objetivo refletir com os(as) estudantes sobre uma alimentacao
saudavel, abre a possibilidade de investigar os valores nutricionais
ligados ao consumo de peixes e frutos do mar, bem como na proposta
de atividade derivada interdisciplinar entre os componentes Ciéncias,
Matematica, Educacao Fisica e Lingua Portuguesa — A Energia dos
Alimentos. Entao, com base nessas atividades derivadas, vocé pode
criar oportunidades para introduzir a tematica da sustentabilidade dos
oceanos ha seguranca alimentar global e na alimentacao saudavel.

C) A atividade derivada interdisciplinar entre Geografia, Ciéncias,
Arte, Lingua Portuguesa e Histéria — Feira de Conhecimentos sobre
os Oceanos traz excelentes contribuicdes para o ODS 14. Sob um olhar
amplo da tematica, essa atividade permite aos(as) estudantes
compreender a importancia dos oceanos tanto para o surgimento da
vida como para sua manutencao. Possibilita refletir sobre as relacdes
que Nos temos com 0s 0ceanos e 0s impactos que estamos causando.
Os(as) estudantes, também, tém a oportunidade de refletir sobre a
alimentacao que provém dos oceanos e 0s caminhos que sao
percorridos desde a pesca até o consumo final. Por fim, a atividade
convida os(as) estudantes a se sensibilizarem com as ameacas aos
oceanos nos dias atuais.

Assim, as propostas pedagdgicas interdisciplinares possibilitam uma
aproximagao dos(as) estudantes com a tematica do equilibrio
ambiental, especialmente pelos conhecimentos referentes aos
oceanos, que, por vezes, aparentam estar distantes de nods, mas sao
fundamentais para a vida no planeta.



Professor(a), a Experiéncia Didatica O que (ndo) tem para comer hoje?
€ uma proposta que busca trabalhar de forma interdisciplinar
questdes relativas a alimentacao e a nutricdo com o objetivo de
produzir uma compreensao mais ampla desses conceitos. Nesta
Experiéncia Didatica, os componentes curriculares Ciéncias, Lingua
Portuguesa, Matematica, Histéria, Arte, Educacao Fisica e Geografia
podem se articular para explorar os conceitos de alimentacao e
nutricao, ainda que outras possibilidades de trabalho pedagdgico
possam surgir do interesse e da curiosidade dos(as) estudantes e,
assim, mobilizar alguns ou todos os componentes curriculares.

O desafio &, por meio das diferentes propostas, romper com a
imposicao alimentar que coloniza nossas mesas e buscar elementos
para entender que a nutricao e a alimentacao podem ser trabalhadas
no sentido de produzir empoderamento social, sentimento de
pertencimento e de cuidados consigo mesmo, com 0 outro e com o
ambiente. Cabe, também, examinar a geopolitica mundial para
compreender a relacdao entre producao de alimentos, fome, economia
e poder.

A figura a seguir apresenta um esguema que sintetiza as ideias
centrais que estruturam a Experiéncia Didatica O que (ndo) tem para
comer hoje?



AIimentagéo e nutricao

lﬁ"r!l il

e com o outro
Empoderamento e
transformacao social

Produgao e consumo
respeitando o ambiente

llustracao por Consultores Unicef

A ilustragcao é apresentada dentro de um

retangulo lilds com os cantos arredondados. Na parte superior, na
cor azul, o titulo “Alimentacao e nutricao”. Ha dois circulos amarelos
no centro, em segundo plano. No lado esquerdo, um desenho
estilizado na cor rosa representa um adulto e uma crian¢a sentados
junto a uma mesa comendo. O texto, em preto, diz: “Cuidado consigo
e com o outro”. No lado direito, um desenho estilizado na cor
azul-escuro apresenta um grupo de quatro pessoas. O texto, em
preto, diz: “Empoderamento e transformacao social’. Na parte
inferior, ao centro, ha o desenho estilizado em azul de uma mao que
segura um molho de trés cenouras, e o texto, em preto, diz:
“Producao e consumo respeitando o ambiente”.

Uma das coisas que podem identificar ou representar os diferentes
grupos sociais €, sem duvida, a alimentacao. A forma como obtemos,
preparamos e consumimos os alimentos esta relacionada com a
cultura, o modo de vida, as crencgas, as disponibilidades de recursos
financeiros, a apropriacao de informac¢des nutricionais e, em muitos




casos, € influenciada pelas midias, que incorporam e veiculam
determinados interesses.

A questao alimentar também pode pdr em evidéncia desigualdades
sociais profundas. Ao abordar os temas relacionados a alimentacao e a
nutricdo na escola, seguindo o0s preceitos saude, € importante
considerar que, muitas vezes, uma parcela significativa dos(as)
estudantes comparece as aulas em busca de alimentacao devido a
condicao socioecondmica precaria.

Para produzir aprendizagens com significado, devemos estar atentos a
essas realidades espalhadas nas redes de educacao, tendo
sensibilidade no sentido de compreender o mundo em que cada
sujeito aprendente esta inserido, a fim de oportunizar condicdes para
que se torne critico e, assim, possa promover 0S processos de
transformacgao social necessarios.

E importante destacar, ainda, que numa proposta interdisciplinar o
planejamento de todas as etapas do trabalho, assim como a avaliagao,
precisa ser pensada coletivamente. A perspectiva interdisciplinar so se
concretiza quando os(as) estudantes estabelecem as ligacdes entre
conceitos, assuntos e conteudos e percebem o sentido daquilo que
aprendem. lIsso significa que, para compreender as aprendizagens
produzidas pelos(as) estudantes, € fundamental uma ag¢ao conjunta
dos(as) professores(as).

Com base nas atividades propostas, considerando o trabalho
interdisciplinar dos diferentes componentes curriculares, é possivel
construir um conjunto de conhecimentos, quais sejam: valorizacao de
aspectos culturais relacionados a alimentacao e a nutricao, seguranca
alimentar, soberania alimentar, hortas escolares e comunitarias,
Economia Solidaria, producao local e global de alimentos, geopolitica
dos alimentos, producao local e global de alimentos, agroecologia,



sustentabilidade, justica social, reciclagem do lixo, poluicao ambiental,
uso racional e conservacao dos recursos hidricos, ecossistemas
marinhos e costeiros, energia dos alimentos, fontes renovaveis e nao
renovaveis de energia, mudancas climaticas, alimentacao saudavel,
necessidades nutricionais, valor nutricional, gasto caldrico, indice de
massa muscular (IMC), exercicios fisicos e saude, analise e
interpretacao de graficos e tabelas, leitura, escrita, reescrita e
compreensao de diferentes géneros textuais (intencionalidades,
marcas linguisticas e semioticas), efeitos de sentido no uso de figuras
de linguagem, criticidade e autoria, patrimdnio cultural, leitura e
apreciacao de obras de arte de diferentes periodos.

Professor(a), organize previamente, por meio de um planejamento
coletivo, a proposta. Também é importante a presenca de mais de
um(a) professor(a) no momento do desenvolvimento da acao, pois os
diferentes olhares dos(as) especialistas das areas de conhecimento
ajudam a articular para orientar o encaminhamento do planejamento
dos procedimentos seguintes, os quais precisam dialogar com a
realidade de cada estudante.

1. Inicie a atividade propondo aos estudantes que se coloquem em
uma situacao hipotética:

Vocé esta sozinha(o) em casa. Sua familia vai ficar fora por
aproximadamente dois dias. Vocé tem de preparar toda a sua
alimentacao. Escreva em poucas linhas como vocé organizaria seu
cardapio nesse periodo. Nao vale ir comer na casa de alguém! Vocé
tem de organizar e preparar suas refeicdes com o que costuma ter em
casa! Nessa atividade, fique atento para incluir todos(as) os(as)
estudantes. Caso na turma haja algum(a) estudante cego(a), veja se a
escrita € a melhor forma de apresentacao do cardapio.

2. Depois de os(as) estudantes escreverem o que fariam, organize uma
roda de conversa para explorar as informacdes trazidas por cada um(a).
Nesse momento, deixe que cada um(a) explique como faria. Verifique
se todos(as) sabem cozinhar. Caso alguns(mas) nao cozinhem, instigue



os(/as) estudantes a buscar alternativas para resolver o impasse. Pode
sugerir consultas a sites da internet, construcao de videos com o passo
a passo da preparagao de comidas triviais, ou até mesmo montar
cursos entre os estudantes (por exemplo, quem sabe fazer bolos pode
criar um curso de bolos para os(as) colegas) etc.

3. Com base no que os(as) estudantes relatarem, peca para
organizarem agrupamentos por similaridade do cardapio elaborado.
Explore o que cada um contém: quais sao os alimentos listados? Sao
comprados prontos ou precisam ser preparados? Qual a origem dos
ingredientes que compdem o cardapio? Sao alimentos que podem ser
consumidos com frequéncia? Quais os fatores que permitem ou nao
gue sejam consumidos frequentemente? Seria possivel manter esse
cardapio por mais de dois dias? Qual o custo desses alimentos? Sao
alimentos disponiveis o ano todo?

Proposta de atividade interdisciplinar entre os componentes
Histéria, Arte, Lingua Portuguesa e Geografia - Caderno de
Receitas.

Professor(a), ao trabalhar sobre alimentacao e nutricao, pode ser
interessante desenvolver alguma proposta envolvendo um caderno
de receitas da familia ou receitas que sejam tradicionais na familia. O
caderno de receitas € um registro que, muitas vezes, passa de
geragao para geracgao, carregando nao so a forma de preparar alguns
alimentos mas também a histéria da familia. Existem relatos de
receitas trazidas pelos imigrantes que vieram para o Brasil e foram
perpetuadas até os dias de hoje. As receitas — ou os livros de receitas
— muitas vezes estao ligadas a memorias afetivas e a cultura,
fortalecendo a identidade e o sentimento de pertencimento dos
grupos. Da mesma forma, os povos originais, até mesmo como uma
forma de resisténcia, perpetuam receitas em seus nucleos de
convivéncia, preservando as memodrias dos antepassados e
mantendo viva sua cultura e sua identidade. As religides de matriz
africana, por exemplo, sdao ricas em receitas que identificam rituais
ou entidades sagradas, e o alimento preparado segundo
determinadas tradi¢cdes € central nos cultos e nas homenagens
prestadas por seus devotos.



1. Solicite a turma que relate fatos ou registros relacionados as
receitas de familia ou aos alimentos que sdo tradicionalmente
consumidos em determinadas datas comemorativas, tais como
aniversarios, casamentos e batizados. Pergunte aos(as) estudantes se
eles(as) sabem da existéncia na familia de algum caderno de receitas
que tenha passado entre geracdes ou de alguma receita que, por
meio da oralidade, vem sendo mantida pelos familiares em
diferentes épocas.

2. Combine com os(as) estudantes a realizacao de um levantamento
com seus familiares ou com sua comunidade sobre a existéncia
desses cadernos de receitas ou de receitas transmitidas pela
oralidade. Pode ser combinado previamente como essa investigacao
serd realizada. Quais perguntas poderdo ser feitas as pessoas? E
importante saber a origem desse material? Quais registros podem
ser feitos dos cadernos de receita? Podem tirar fotos ou realizar
gravacoes? Onde ficam guardados os cadernos de receitas ou quem
fica responsavel em passar pela oralidade a receita para outros
membros da comunidade? Qual o significado afetivo desses
cadernos ou receitas para as pessoas que os recebem? Os registros
podem ser feitos na forma de textos, gravacdes, desenhos, fotos ou
videos.

3. Depois de coletadas as informacdes, organize com o0s(as)
estudantes um momento de compartilhamento das descobertas. Os
registros realizados podem ser apresentados a turma e debatidos.
Avalie com a turma a procedéncia das receitas, se sofreram algum
tipo de modificacdo ao longo do tempo, se poderiam ser
consideradas saudaveis, se pertencem a algum grupo social,
religioso ou étnico, se existe uma predominancia de género que
mantém essas receitas. Pode ser discutido com a turma o papel da
mulher ao longo da histdria relacionado as responsabilidades de
elaboracdao dos alimentos. Esse aspecto mudou? Por que as
mulheres assumiram (ou assumem) esse papel?

4. Analise com os(as) estudantes o género textual receita culinaria,
tratando de sua estrutura (as partes que o compde), da funcao (texto
para instruir, ensinar a fazer), de suas marcas linguisticas (uso das
formas verbais do imperativo e do infinitivo geralmente, linguagem
objetiva e clara). Ainda, chame a atenc¢ao dos(as) estudantes sobre as
marcas semioticas presentes nesses textos, ou seja, imagens, cores,



movimentos, caso existam. Reflita com a turma, por fim, sobre as
referidas marcas textuais analisadas e sua relacdo com a
intencionalidade comunicativa do texto instrucional.

5. Explore também com os(as) estudantes os aspectos estéticos dos
cadernos de receitas ou até mesmo se essas receitas sao
encontradas sob a forma de alguma canc¢ao na comunidade. Como é
a escrita nos cadernos? Que tipo de caligrafia aparece? Ha imagens
ilustrando os pratos preparados? Tem uma capa diferenciada? O
aspecto dos cadernos reporta para alguma questao afetiva?

6. Explore as medidas presentes nas receitas. Algumas medidas
podem ser do sistema métrico decimal (quilograma, grama, litro,
mililitro) e outras podem ser o que se denominou de medidas
culinarias (xicara de cha, colher de sopa, colher de cha, copo, pitada,
punhado). Algumas das medidas culinarias tém seu equivalente no
sistema métrico decimal, por exemplo, 1 xicara de cha equivale a 240
ml. Explore também as fracdes de medidas culinarias. Para isso, peca
aos(as) estudantes que levem recipientes de medidas utilizados pela
familia na preparacao das receitas.

6. Uma alternativa para a realizacdao da atividade pode ser a
realizacdo de um encontro dos estudantes com as pessoas da
comunidade que tém esses cadernos de receitas ou receitas
preservadas pela oralidade. O encontro com membros de
comunidades quilombolas, indigenas e descendentes de imigrantes
pode ser um momento muito rico para que as histdrias sejam
compartilhadas por seus protagonistas, possibilitando o contato com
visbes de mundo diferentes e possiveis efeitos de imposicdes
culturais nos processos de elaboracao dos alimentos.

7. Para integrar a proposta de criacao da horta na escola, proponha
aos(as) estudantes que criem o caderno de receitas da turma,
utilizando os ingredientes plantados na horta. Combine qual sera o
aspecto do caderno, como ele sera customizado, quem ficara
responsavel por guarda-lo. O caderno de receitas podera ser passado
para os(as) colegas da turma anterior como um rito de passagem no
final do ano ou ser entregue para os(as) merendeiros(as) da escola,
simulando a preservacao e a transferéncia da memoria e da
afetividade que carrega, tal como os cadernos de receitas originais.



Para avaliar as aprendizagens dos(as) estudantes na atividade,
podem ser considerados o0s registros realizados na busca por
informacdes sobre os cadernos de receitas, a compreensao dos
processos historicos, sociais e afetivos envolvidos na elaboracao das
refeicdes nos nucleos familiares ou comunitarios, assim como a
empatia e o respeito desenvolvidos em relacao as diferentes visdes
de mundo. Também podem ser acompanhados o0s processos de
observacao, criagao, além da expressao de aspectos relacionados a
arte e a estética ligados aos cadernos de receitas.

4. Discuta com os(as) estudantes questdes relacionadas aos valores
nutricionais de cada alimento. Se forem alimentos industrializados,
guestione se eles(as) sabem o que compde cada um. Instigue-os(as) a
pesquisar sobre alimentos processados e industrializados. No caso de
alimentos embalados, fale sobre a importancia de ler os rétulos e
identificar o prazo de validade.

5. Proponha aos(as) estudantes que se dividam em grupos. Cada
grupo devera escolher dois ou trés alimentos que integram os
cardapios elaborados. O critério para a escolha pode ser a preferéncia.
Os grupos deverao preparar um material de “defesa” dagquele alimento
que sera apresentado a turma e aos profissionais convidados:
nutricionista e merendeiros(as) da escola. Para tanto, solicite que
busquem na internet informagdes nutricionais, custos dos alimentos,
forma e recursos naturais necessarios para a producao, se 0s
ingredientes sdao de origem animal ou vegetal, se 0 consumo pode ser
frequente, os beneficios e o0s riscos que o consumo oferece para a
saude e mais alguma informacao que for julgada necessaria.

Recomendacao

Nessa etapa da proposta € possivel, por exemplo, encaminhar com
os(as) estudantes uma investigagcao sobre os alimentos considerando
inicialmente o estudo da FAO (Food and Agriculture Organization —
Organizacao das Nac¢des Unidas para a Alimentacao e Agricultura) que
se encontra Nna pagina da Fiocruz (disponivel em



https://cee fiocruz.br/?2g=node/1018, acesso em 11 de janeiro de 2021). A

FAO publicou, em 2 de agosto de 2019, um estudo intitulado
Ultra-processed foods, diet quality, and health using the NOVA
classification system. O documento, organizado pelo Nucleo de
Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricao e Saude da Universidade de
S30 Paulo (Nupens/USP), relne evidéncias cientificas contrarias aos
produtos comestiveis ultraprocessados e faz associagcao entre doencas
crénicas e o consumo de biscoitos, salgadinhos e refrigerantes, bem
como o0s problemas nutricionais desses produtos, tidos como
“inerentemente desbalanceados”.

A pesquisa escolar € uma interessante proposta para desenvolver a
capacidade de buscar informacdes e construir conhecimentos com
sentido. Procure mobilizar o interesse e a curiosidade dos(as)
estudantes para que a investigacao seja realmente algo atrativo e
instigante.

Sobre como desenvolver investigacao com os(as) estudantes da escola
basica, consulte Projeto Trajetoérias Criativas, da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, cadernos 7 e 14 (disponiveis em
https://mwww.ufrgs.br/trajetoriascriativas/publicacoes).

Proposta de atividade derivada interdisciplinar que pode se
desenvolver entre os componentes curriculares Lingua
Portuguesa e Arte.


https://cee.fiocruz.br/?q=node/1018
http://www.fao.org/3/ca5644en/ca5644en.pdf
http://www.fao.org/3/ca5644en/ca5644en.pdf
https://outraspalavras.net/ojoioeotrigo/2019/05/novos-estudos-associam-alimentos-ultraprocessados-a-morte-e-doencas-cardiovasculares/
https://www.ufrgs.br/trajetoriascriativas/publicacoes
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Fl Zacaxz

llustragdo por Consultores Unicef

R e N ERINEIFEIE /Mmagem de um abacaxi estilizado em fundo

verde-claro com o texto a esquerda “Seja um Abacaxi”.

Crédito: Giuseppe Arcimboldo/Colecao particular

Recorte de uma obra do pintor Giuseppe

Arcimboldo apresentando o rosto de um homem formado pela
montagem de frutas e legumes.

Professor(a), reflita com os(as) estudantes sobre uma alimentagao
saudavel pode incluir “brincar” com escrita e imagens a respeito do
assunto. Assim, tendo como tematica a alimentacao, essa proposta
apresenta o género poemas visuais, como possibilidade de ampliar a



compreensao e a producao de sentidos dos(as) estudantes. Poemas
visuais sao producdes literarias caracterizadas pela integracao de
imagens, sons e palavras. A proposta inicial € que os(as) estudantes
conhecam alguns poemas Vvisuais, impressos ou digitais,
relacionados a diferentes tematicas, a fim de que os leiam,
compreendam e compartilhem, reconhecendo as diferentes
linguagens que os constituem. A provocacao seguinte € que se
sintam mobilizados a produzir também seus poemas visuais,
traduzindo seus sentimentos e entendimentos a respeito da
tematica da alimentacao, mas também sobre outros temas que lhes
forem significativos. Trata-se de uma proposta a se produzir de forma
interdisciplinar, entre Lingua Portuguesa e Arteem que ao lerem,
compreenderem e produzirem poemas visuais, os(as) estudantes
acionam conhecimentos da linguagem verbal, mas também da
imagética e da sonora. A composicao de poemas abre um espaco
para o trabalho sobre efeitos de sentido por meio do uso de figuras
de linguagem, como comparacao, metafora etc. Os(as) estudantes
podem também refletir sobre marcas linguisticas, definir tipo,
tamanho ou estilo de letra para produzir o arranjo espacial do
poema, integrando ainda outros elementos visuais, como desenhos,
fotos, colagens, figuras, pinturas. Esses sao componentes a serem
acionados para ampliar a producao de sentidos. Proponha uma
busca na internet ou na biblioteca da escola de leituras literarias e
outras producgdes culturais, entre as quais imagens de obras
relacionadas as artes visuais, como a do artista italiano Giuseppe
Arcimboldo ilustrando a abertura dessa atividade derivada, para
ampliar o universo de significagcdes dos(as) estudantes. Essa
proposta pode ser desenvolvida em aulas planejadas e executadas
conjuntamente entre Lingua Portuguesa ¢ Arte, mas nada impede
que outros componentes curriculares se agreguem, caso seja
necessario, para que determinado conceito ou conhecimento seja
construido. As producdes de poemas Vvisuais podem ser
apresentadas pelos(as) estudantes por meio de varais culturais
impressos ou digitais, bem como de outras formas, conforme seus
autores determinarem.

Em relacdo a avaliacao, € importante que sejam considerados os
diferentes momentos nos quais os(as) estudantes se envolvem para
o desenvolvimento das propostas. Assim, oportunizar conversas para
gue todos(as) se manifestem traduzira muito do que foi construido.
Professor(a), ajude a elencar as aprendizagens ocorridas, valorizando



0 processo e minimizando as dificuldades que possam ter ocorrido. A
criagcao e a autoria sao aspectos que devem ser maximizados.

6. A tarefa € compor um material que tenha o maior numero possivel
de informacdes, de modo que possam “convencer” a respeito do valor
de cada alimento para a saude de quem o consome. O material a ser
elaborado pode ser escolhido pela turma: textos, cartazes, infograficos
ou videos. Caso considerem interessante, podem ser produzidos
videos na forma de documentario para explicar melhor as ideias
levantadas pelos grupos.

Recomendacao

Professor(a), essa € uma excelente oportunidade para trabalhar com a
organizagao de dados. Primeiro, relna em categorias as caracteristicas
trazidas pelos(as) estudantes sobre os alimentos. Alguns exemplos sao:
quantidade de calorias, de vitaminas, de sodio, de agucar, o preco no
supermercado, a regiao de origem e o sabor. Podem surgir algumas
categorias inusitadas, por exemplo, se € bom para uma feijoada ou se
ninguém da turma gosta de comé-lo. Peca aos(as) estudantes para
criar, entao, em meio fisico ou digital, uma tabela tabela comparativa,
como a relacionada abaixo:

Caracteristica 1 | Caracteristica 2 | Caracteristica
3.

Alimento 1

Alimento 2




Alimento 3

Tabelas sao uteis como ferramentas de comparagcdao, mas sera que
todas as caracteristicas podem ser classificadas usando os mesmos
critérios? Faca o exercicio com os(as) estudantes, reorganizando os
alimentos. Algumas caracteristicas podem ser ordenadas conforme a
qguantidade (por exemplo, do maior para menor), enquanto outras de
acordo com o sabor ou até mesmo em ordem alfabética. E um bom
momento para pensar em dados quantitativos e qualitativos, e
também sobre a importancia deles.

Outra forma de organizar os dados sao os graficos, cujo principal
objetivo € produzir uma impressao mais rapida e visual das
informacdes. Existem muitos tipos de grafico: de colunas, de barras, de
linhas, de setores (também chamado “pizza”), cartogramas,
pictogramas etc. Essa € uma boa oportunidade de os(as) estudantes
construirem graficos utilizando uma planilha eletrénica, como o Excel.
Cada grafico tem um propdsito e é interessante analisar com os(as)
estudantes qual representacao grafica € mais adequada a cada tipo de
dado. O site https://feduca.ibge.,
gov.br/professores/educa-recursos/20773-tipos-de-graficos-no-ensino.
htm| mostra os principais graficos indicados para trabalhar na
educacao basica e os elementos essenciais para sua construgao.

Outra possibilidade € analisar graficos ja construidos e que podem ser
escolhidos pelos(as) estudantes em jornais, revistas e sites. Nesse caso,
€ importante ter um olhar critico, pois esses graficos podem ter
incorrecoes.

Organizar dados em tabelas e graficos pode ser um bom
procedimento para evidenciar informacdes quantitativas, permitindo
nao s6 compara¢cdes mas também a extracao de informacdes uteis,
como as medidas de tendéncia central média, mediana e moda.



https://educa.ibge

7. Ao longo do desenvolvimento das pesquisas € importante explorar
diferentes aspectos envolvendo a alimentacao e a nutricao, a leitura e
compreensao das tabelas nutricionais contidas nas embalagens dos
alimentos industrializados, a energia dos alimentos e a unidade de
medida que a representa, as calorias, assim como a necessidade de
energia dos alimentos para a manutencao das fun¢des organicas.
Também podem ser debatidas questdes envolvendo a producgao, os
impactos ambientais e o uso de recursos naturais necessarios, o
percurso que o alimento faz até chegar a mesa dos consumidores e a
origem desses alimentos (em que parte do Brasil e do mundo sao
consumidos, se tém relacao com algum grupo social ou étnico, se
fazem parte da composicao de alguma receita familiar, se sao
alimentos mais “modernos” ou se ja existem ha muito tempo).

Proposta de atividade derivada interdisciplinar entre os
componentes Ciéncias, Matematica, Educacdo Fisica e Lingua
Portuguesa - A Energia dos Alimentos.

Professora), esta proposta traz sugestdes que permitem a producao
de conhecimento sobre a necessidade de energia para que 0s seres
vivos executem suas atividades vitais, a leitura e a apropriacao do
significado das informacdes das tabelas nutricionais das embalagens
e dos roétulos dos alimentos, os custos envolvidos na compra de
produtos alimentares.

1. Peca aos(as) estudantes que tragam para a aula uma embalagem
de alimento de que gostem e que costumam comer com
frequéncia. As tabelas nutricionais podem ser analisadas discutindo
o0 que significa cada item, em especial o significado das calorias, o
motivo de essas tabelas estarem presentes nas embalagens, a
quantidade média necessaria de calorias recomendada pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) que precisa ser consumida
em um dia, conforme indicado nas tabelas. Além disso, € importante
ler nas embalagens e nos rétulos os componentes que fazem parte
do alimento industrializado (conservantes, corantes, quantidade de
sodio etc.). Analise com os(as) estudantes o que s3ao esses
componentes e qual sua funcao. Produzir conhecimento a respeito



da leitura dos roétulos e entender o que estd sendo consumido
proporciona poder de decisao e de escolhas conscientes a respeito
do que incluir na alimentacdo diaria. E uma forma de favorecer o
autocuidado e empoderar os individuos para realizarem suas
escolhas.

2. Ao analisar os rotulos, chame a atenc¢ao dos(as) estudantes para
uma leitura critica, também, de sua apresentacao visual: disposicao
das imagens, palavras em destaque, cores usadas, enfim, todos esses
elementos carregam intencionalidades persuasivas desse género
textual denominado rdétulo. Trata-se de trabalhar com a linguagem
verbal e nao verbal para que os(as) estudantes sejam capazes de
examinar o que esta além das imagens e das palavras. Discuta com
eles(as) esses aspectos, provocando-os(as) a se posicionarem,
oralmente ou por escrito, sobre questdes como o apelo ao consumo,
por exemplo. Esse tipo de reflexao favorece a tomada de decisdes
gue envolve suas escolhas. Sugira que promovam campanhas a favor
dos esclarecimentos sobre o processo de producao e sobre o papel
da propaganda como indutora da compra dos alimentos.

3. A necessidade caldrica de uma menina adolescente é de
aproximadamente 2.500 Kcal e a de um menino é de cerca de 2.800
Kcal. Uma atividade interessante € calcular a proporcao entre o
consumo de determinado alimento e a necessidade caldrica em
termos de porcentagem. Se o alimento preferido de um(a) estudante
€ um biscoito, por exemplo, quantos por cento de sua necessidade
caldrica ele(a) utilizara se consumir a porcao indicada no rétulo ou o
pacote inteiro?

4. Faca um levantamento com a turma de todas as atividades fisicas
qgue eles(as) costumam realizar e proponha que pesquisem quanto
de calorias cada um(a) consome. E importante incluir nas anotacdes
0s gastos caldricos nas atividades da escola, tais como estudar,
praticar esportes, conversar etc., assim como as atividades realizadas
em casa ou nos momentos de lazer (limpar a casa, dormir, assistir a
TV, passear com o cachorro etc.). Apds essa etapa, proponha aos(as)
estudantes que anotem durante uma semana o que consomem,
aproximadamente, em calorias e quanto gastam.

5. Os dados com os gastos caldricos podem ser obtidos pela internet
ou produzidos por meio de um levantamento prévio em aula.



Elabore uma listagem com os valores gastos em cada atividade
durante determinado tempo (um dia, uma semana etc.), os quais
precisarao ser recalculados posteriormente. Para registrar as
informacdes, podem ser criadas fichas com a quantidade de calorias
aproximada consumida em cada refeicao, o numero de porcdes, as
atividades realizadas e o respectivo consumo caldrico de cada um(a).

6. Proponha que cada estudante calcule seu Indice de Massa
Corporal (IMC) e calcule também o indice de massa corporal de um
atleta que admira. Esse indice é calculado pela férmula IMC=
peso/altura? e foi muito utilizado para calcular o grau de obesidade
das pessoas e para avaliar o risco de doencas crénicas, como as
cardiovasculares, pressao alta e diabetes. Hoje, no entanto, sabe-se
gue o IMC nao se aplica a todas as pessoas. Os atletas podem ter um
IMC alto e nao ser obesos. Assim, o IMC sozinho nao é suficiente para
avaliar a saude de uma pessoa. Para saber mais sobre o IMC, leia a
matéria disponivel em:
https://mwww.uol.com.br/vivabem/fag/imc-como-calcular-tabela-dicas
-como-melhorar-e-mais.htm.

7. Ao final da semana de registros, cada estudante pode produzir um
relatorio final avaliando a relacao entre o gasto calérico e a ingestao
de calorias. Incentive os(as) estudantes a expressar essa relacao em
porcentagem. Faca uma reflexdo com a turma a respeito de qual
seria a situacao ideal entre ingestdao e gasto de calorias. Proponha
estratégias conjuntas para qualificar essa relagcdao entre consumo e
gasto, incluindo acdes que possam ser realizadas na escola, como
atividades fisicas mais frequentes, ou em casa, como escolher um
cardapio mais saudavel no preparo das refei¢cdes, elaborar folhetos
informativos etc.

Para avaliar as aprendizagens produzidas na atividade podem ser
consideradas as compreensdes desenvolvidas a respeito do
autocuidado por meio da alimentacao e como decisdes do cotidiano
podem impactar o estado de saude geral dos sujeitos a curto e
meédio prazo. Cabe examinar as escolhas que realizam e como as
argumentam, bem como sua compreensao sobre o processo de
producao e o papel da propaganda como indutora da compra dos
alimentos. Também a valorizacao das atividades fisicas para a


https://www.uol.com.br/vivabem/faq/imc-como-calcular-tabela-dicas

manutencao da saude, o desenvolvimento da escrita e da oralidade
na producdo dos registros e das reflexdes. E importante observar
ainda a capacidade de raciocinio légico matematico que se
evidencia por meio das anotagdes que realizam nas tabelas de
acompanhamento do consumo e do gasto caldrico.

Recomendacao

Existem varios aplicativos para celular que permitem a verificacao de
informacdes nutricionais, consumo de calorias e acompanhamento de
progresso em programas de exercicios. Um aplicativo em particular é
interessante, pois informa a qualidade dos alimentos industrializados,
explica cada um dos componentes presentes com base nas
informacdes contidas nos rétulos, atribui uma nota ao alimento, entre
outros recursos. E o aplicativo Desrotulando, desenvolvido por uma
iniciativa do empresario Gustavo Haertel Grehs e da nutricionista
Carolina Grehs (https:/desrotulando.com/). O app se baseou no Guia
Alimentar para a Popula¢c&o Brasileira, do Ministério da Saude, e tem
uma versdo gratuita que pode ser utilizada livremente no celular. E
muito simples, pois basta apontar a camera do celular para o cédigo
de barras na embalagem que o aplicativo faz a leitura e apresenta as
informacdes. Se for possivel, professor(a), utilize o aplicativo nas aulas
como fonte de pesquisa para a analise dos rotulos dos alimentos.
Estimule os(as) estudantes a verificar outros produtos e inclusive criar
uma lista de alimentos com boas avaliagcdes para compartilhamento
com as familias.

8. E importante, professor(a), acompanhar o desenvolvimento das
pesquisas e a sistematizacao dos conhecimentos por parte dos(as)
estudantes conforme as descobertas forem acontecendo. E possivel
gue se deem conta de que suas escolhas nao tém sido as melhores
para uma alimentacao saudavel. Caso isso ocorra, debata com os
grupos as possiveis solucdes para o impasse que se apresenta.


https://desrotulando.com/

9. Depois da coleta de informacdes, organize com a turma a
apresentacao do material produzido pelos grupos aos convidados
(nutricionista e ou merendeiras da escola). A ideia é dialogar com
os(as) estudantes as informacdes produzidas e suas escolhas,
favorecendo as trocas e os esclarecimentos que especialistas podem
trazer para qualificar as aprendizagens construidas no processo.

Recomendacao

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2014), produzido
e disponibilizado pelo Ministério da Saude, traz muitas informacdes a
respeito da alimentacao e da nutricao no Brasil. Tem como objetivo
servir de apoio para o desenvolvimento da educacao alimentar, além
de dar orientacdes para manter uma alimentacdo saudavel. E um
material interessante que traz subsidios ao trabalho relacionado as
questdes de alimentacao e nutricao na escola.

10. Apds as apresentacdes, verifique a possibilidade de a turma
acompanhar a preparacao de alguma refeicao, utilizando os alimentos
“‘defendidos” pelos grupos, na cozinha ou refeitério da escola, com a
orientacao da nutricionista e a ajuda da merendeira.



Proposta de atividade derivada interdisciplinar entre os
componentes Ciéncias, Matematica, Lingua Portuguesa, Histoéria
e Geografia - Horta na Escola e na Comunidade.

Professor e professora, o objetivo € instigar os(as) estudantes a
produzir uma horta na escola a fim de contribuir para a merenda
escolar e exercitar a valorizagao de uma alimentacao mais saudavel.
Além disso, os estudantes podem ser estimulados a mobilizar a
comunidade para organizar uma horta comunitaria em terrenos que
estejam abandonados ou mal utilizados, inclusive com acumulo de
lixo, trabalhando, assim, as questdes de Economia Solidaria* Procure
analisar com os(as) estudantes o significado de construir uma horta
em um terreno que ndo pertenca a escola. Examine as questbes
relacionadas a propriedade de terras e os conflitos provenientes
desse contexto. Oriente os(as) estudantes para que investiguem
gquem é o dono do possivel terreno em que sera construida a horta e
solicitem permissao de uso. Caso isso hao aconteca, um conflito de
interesses pode ser gerado.

A terra € um tema muito polémico e mobilizador, por isso seria
interessante encaminhar uma proposta pedagdgica entre os(as)
professores de Geografia, Histdria e Ciéncias. Por meio de um
trabalho interdisciplinar & possivel examinar os usos da terra no
Brasil, em areas urbanas e rurais a luz da legislagao e dos interesses
sociais e politicos.

1. Apds uma visita a cozinha ou ao refeitdério da escola, faca um
levantamento com os(as) estudantes dos ingredientes da merenda
que sao frescos, como legumes e verduras, e que necessitam de uma
entrega mais frequente na escola. Discuta com a turma a
durabilidade dos vegetais apds a colheita, a forma de transporte e o
tempo de armazenamento que permite conservar sua qualidade
alimentar.

2. Debata com a turma também a lei Federal 11.947, de 16 de junho
de 2009, que dispde sobre o atendimento da alimentac¢ao escolar e
do Programa Dinheiro Direto na Escola aos(as) estudantes da
educacao basica. No Artigo 2° Inciso |, uma das diretrizes da
alimentacao escolar indica que haja na escola “[..] o emprego da
alimentacao saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicdes e



os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e
o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento
escolar, em conformidade com sua faixa etaria e seu estado de
saude, inclusive dos que necessitam de atencao especifica” (Brasil,
20009).

Questione a respeito do que os(as) estudantes entendem sobre o
trecho da lei: “[..] alimentos variados, seguros, que respeitem a
cultura, as tradicdes e os habitos alimentares saudaveis [..]". Como
pode ser garantida a seguranca alimentar do que € preparado na
escola para a merenda? Quais providéncias sao necessarias? A
merenda respeita a cultura e as tradicdes locais? Como a merenda
favorece os habitos alimentares saudaveis? Como a turma acha que
pode colaborar para a melhoria da merenda?

3. A leitura de trechos da legislacao que dispde sobre a alimentacao
escolar pode possibilitar a reflexdao a respeito de géneros textuais.
Reflita sobre os textos normativos e das leis, trabalhando com a
compreensao de sua estrutura (secao, capitulos, artigo e
subdivisdes), analisando as marcas linguisticas e semioticas desses
textos, bem como sua importancia para a formacao cidada. Peca que
sejam feitas a investigacdo e a exploragao de outros textos
normativos do universo dos(as) estudantes (regimento escolar,
estatuto da crianca e do adolescente etc.). Proponha a construcao de
textos normativos para uma alimentacao saudavel, considerando as
diferentes faixas etarias, a ser posteriormente socializados na escola
e na comunidade. A socializacao pode ser feita utilizando diferentes
linguagens: verbal, visual, sonora ou digital.

4. Estimule os(as) estudantes a respeito da possibilidade de
organizar uma horta escolar com o objetivo de contribuir para a
melhoria da merenda e para a producao de alimentacao saudavel e
segura. Para a realizacdo dessa parte do trabalho € necessario um
planejamento prévio que mobilize bastante a turma. Sugerimos uma
divisdo de tarefas na etapa do planejamento por meio da formacao
de grupos. Esse momento pode ser significativo para discutir o
conceito de *“grupo”. O que é um grupo? Que caracteristicas
apresenta? Quais as vantagens do trabalho em grupo?

5. E necessario avaliar se a escola tem espaco disponivel para a horta,
como este espaco poderia ser dividido, o tamanho dos canteiros, as



condicdes do solo, o que seria semeado ou plantado, o custo das
mudas ou sementes, de onde viriam 0s recursos, como e quando
seria feito o plantio etc. Como existem varios tipos de horta, incentive
os(as) estudantes a pesquisar a melhor alternativa em funcao do
espaco disponivel, dos recursos e das necessidades. Por exemplo, se
a escola nao dispde de espaco, talvez a melhor opcao seja uma horta
suspensa.

6. Professor(a), nessa etapa do trabalho, € importante sensibilizar a
turma para considerar a integracao na horta dos saberes
relacionados as culturas dos povos originarios, indigenas e africanos.
Quais vegetais tém relacdao com essas culturas? Eles sao utilizados
no cotidiano? Nesse momento do planejamento, podem ser
convidadas a participar pessoas da comunidade que tenham
registro desses saberes e que possam ajudar na organizagao da
horta. O plantio de ervas medicinais, além de alimentos, pode ser
uma opc¢ao interessante, pois abre espaco para o didlogo com
saberes e culturas bem diversificados.

7. Nesse momento do planejamento, professor(a), € importante
também permitir momentos de discussao a respeito de outros
assuntos relacionados a cultura e a alimentagdao. Podem ser
debatidas questdes sobre a contribuicao das diferentes culturas na
construcao dos habitos alimentares locais ou regionais, como a
industria alimentar se estruturou ao longo da historia e a influéncia e
O impacto na saude desse processo nas mudancas dos habitos
alimentares dos povos originais. Além disso, € importante discutir
conceitos como “agronegodcio” e “agroecologia’, trazendo para o
debate o uso de agrotdxicos, as relacdes de trabalho que se
estabelecem em ambos os sistemas de producao alimentar, a
soberania alimentar e a sustentabilidade ambiental. Sdo reflexdes
muito ricas e que podem abrir horizontes para a formacao de
sujeitos criticos e que percebam a necessidade do respeito ao
ambiente e de revisar os padrdes de produgao e consumo no
planeta.

8. Para essa etapa do planejamento e das discussdes que se
desenvolvem em torno da estruturagcao da horta, proponha aos(as)
estudantes a realizagcao de registros por meio de textos, imagens,
desenhos, por exemplo. O objetivo é elaborar um livro coletivo que
descreva os processos de criagao da horta na escola, assim como



registrar todas as reflexdes produzidas ao longo do trabalho. O livro
pode ser dividido em capitulos, sendo cada um responsabilidade de
grupos diferentes, os quais seriam constituidos de trés ou quatro
estudantes. A organizacao e a distribuicdo das tarefas podem ser
definidas entre os(as) estudantes, considerando seus interesses, tais
como: producao de ilustragcdes, formatacao, projeto grafico, pesquisa
de materiais necessarios para montagem do livro (materiais
reciclados, por exemplo), leitura, escrita e reescrita dos textos. O livro
pode ter também uma planilha com os custos para implementacao
da horta. Essa producao pode ser impressa ou digital, de acordo com
O acesso da escola as tecnologias. Outro momento importante € a
forma de divulgacdao da producao, também a critério dos(as)
estudantes e orientada pelo(a) professor(a).

9. Depois do planejamento organizado, pode ser realizada a
execucao do projeto da horta na escola. Se possivel, professor(a), €
importante o envolvimento de toda a comunidade. O espaco
cultivado necessitara de cuidados e manutencao e essas tarefas
poderao ser incorporadas a rotina da escola de forma organizada e
cooperativa. A horta escolar € um espaco educativo que nao se
esgota, gera inumeras oportunidades de trabalho que podem
educar para além das questdes alimentares somente.

10. Uma etapa posterior, ou concomitante, a organizacao da horta
escolar seria a organizacao de uma horta comunitaria. Inumeros
municipios No pais tém registros dessas praticas. Estimule os(as)
estudantes a mobilizar suas familias a pensar nessa possibilidade.
Estabeleca didlogos com associacdes de moradores ou organizagoes
comunitarias que possam ajudar nesse processo de organizacao das
hortas. Esse tipo de iniciativa, aléem de qualificar a alimentagao das
populacdes locais, pode ser uma forma de gerar renda por meio de
um trabalho colaborativo, dentro dos principios da Economia
Solidaria.

Como avaliacdao das aprendizagens nessa atividade podem ser
considerados os registros realizados pelos(as) estudantes referentes
ao planejamento e as descobertas realizadas ao longo do processo
de organizagcao da horta, assim como a cooperagao que se
estabelece entre os(as) estudantes, a criticidade e a expressao oral, a



organizacao para a elaboracao do livro, a apropriacao de conceitos e
o estabelecimento de relagdes entre os conhecimentos produzidos e
a realidade local.

*A Economia Solidaria € um jeito de realizar a atividade econdmica
de producdo, oferta de servicos, comercializacao, finangas ou
consumo baseado na democracia e na cooperagao, O que
chamamos de autogestdao. Ou seja, na Economia Solidaria nao
existem patrao nem empregados, pois todos(as) os(as) integrantes
do empreendimento (associacao, cooperativa ou grupo) sao ao
mesmo tempo trabalhadores(as) e donos(as). A Economia Solidaria é
também um jeito de estar no mundo e de consumir (em casa, em
eventos ou no trabalho) produtos locais, saudaveis, da Economia
Solidaria, que nao afetem o meio ambiente, que nao tenham
transgénicos nem favorecam grandes empresas. Mais informacdes
podem ser obtidas no site Economia Soliddria: outra economia a
servico da vida acontece. Cartilha miolo, socioeco.org. (Disponivel
em: <http://socioeco.org/index_pt.html>, cesso em 31 de janeiro de
2021.) No site indicado € possivel verificar que o tema é bastante
polémico e os autores tém pontos de vista diversos sobre o que é
Economia Solidaria (social, popular ou outro nome que utilizam). Em
funcao das controvérsias, esse site procurou organizar documentos,
videos, teses, estudos de caso, experiéncias, entrevistas e
informacdes em geral sobre a tematica. Para tanto se vale de
diferentes idiomas, como francés, inglés, espanhol, portugués e
italiano, e deixa em aberto a possibilidade de acrescentar outros.

Recomendacao

A horta € um lugar cheio de possibilidades, no qual é possivel
examinar a sazonalidade de certos vegetais, compreender técnicas de
adubacao e praticar principios de Economia Solidaria, mas também
pode ser um espago para outras atividades.

Professor(a), elabore uma proposta pedagogica coletiva que
contemple a participacao de colegas e de estudantes com habilidades
de eletrénica ou que estejam interessados(as) em aprender. E possivel
criar um projeto para sensoriamento e irrigacao da horta usando
apenas alguns componentes eletrénicos. Esse € um excelente


http://socioeco.org/index_pt.html
https://socioeco.org

momento para entrar em contato com as comunidades maker (de
fazedores), entusiastas que criam projetos e solucdes diversas e
publicam suas experiéncias para que outras pessoas copiem e
produzam novas hortas. SGo ambientes muito propicios para quem
estd disposto a exercer a criatividade e se inspirar nos experimentos de
outros maker. A seguir uma pequena lista de sites com ideias de como
automatizar a horta, produzidos por makers:

o http://blog.baudaeletronica.com.br/sistema-de-irrigacao-c
om-arduino/

o https://www. filipeflop.com/blog/monitore-sua-planta-usan
do-arduino/
° https://Wwww.youtube.com/watch?v=_xRyePvaMqgU

o https://www.youtube.com/watch?v=0Rgb6780s1U

Os makers sao pessoas ou grupos que tém como objetivo construir,
fabricar, consertar ou mesmo remodelar objetos de diferentes
caracteristicas e funcdes. Para tanto, utilizam ambientes de
colaboracao e compartilhamento de informacdes. Suas acdes incluem
um universo de possibilidades, indo das acdes mais simples, de passo
a passo, aquelas que necessitam de conhecimentos mais
especializados e aprofundados para o desenvolvimento do projeto.
Nesse caso, a intencao € disponibilizar mais uma ferramenta que
ajude a construir conhecimentos praticos articulados a conceitos
escolares. No caso da automatizacao da horta, pode-se examinar
padrdes de irrigagcao, ampliacao desse mesmo sistema de irrigacao
com a integracao de novos sensores de unidade e o uso desses
componentes em outras atividades, por exemplo. Tais acdes
possibilitam a construcao de conhecimentos contextualizados. Isso
acontece porque os diferentes componentes curriculares estao a
servico de um fazer que inclui a apropriacao de conceitos articulados
para dar sentido ao cotidiano e a realidade dos estudantes.

Proposta de atividade derivada interdisciplinar entre os
componentes curriculares Lingua Estrangeira e Histoéria - I Like


https://www.filipeflop.com/blog/monitore-sua-planta-usando-arduino/
https://www.filipeflop.com/blog/monitore-sua-planta-usando-arduino/
https://www.youtube.com/watch?v=_xRyePvaMqU
https://www.youtube.com/watch?v=ORgb678Os1U
http://blog.baudaeletronica.com.br/sistema-de-irrigacao-c

Very Much

A culinaria da América Latina € um grande exemplo da grande fusao
cultural ocorrida apds a chegada de Cristovao Colombo em 1492. Nas
terras conhecidas como “Novo Mundo”, a cultura europeia acabaria
sendo fortemente influenciada pelas diferentes culturas dos povos
originarios. Mas nao ficou apenas nisso, a cultura trazida por
africanos(as) escravizados(as) e as contribui¢cdes adicionadas pelos
diferentes processos migratoérios incrementaram o0s sabores e
conquistaram o paladar do mundo inteiro.

Proponha aos(as) estudantes a realizacdo de uma lista com
alimentos originarios de nosso continente. Que frutas, verduras e

legumes sao tipicos da América e eram desconhecidos na Europa?

Veja a lista abaixo:

Batata

Originario da
Cordilheira dos
Andes, esse
tubérculo se
transformou no
acompanhamento
indispensavel de
muitos pratos tipicos
no mundo. Mas
lembre que, antes da
chegada dos
europeus a Ameérica,
nem alemaes nem
ingleses comiam
batata, pois nao
existia por la.

Tomate

Com a conquista do
México em 1517, o
mundo inteiro
passou a consumir
essa fruta. Seu nome

vem da palavra
“xictitomatl”, do
nahuatl, lingua dos

astecas. Molhos em
massas ou em
pizzas, portanto, nao
existiam na Italia.

Abacaxi

O abacaxi era
consumido por
diversos povos
originarios. Na regiao
do Caribe, esses
povos ofereciam a
fruta a seus
visitantes como sinal
de hospitalidade.
Seu consumo foi tao
difundido que hoje
em dia pode ser
encontrado em
todas as regides
tropicais do mundo.




Chocolate

O chocolate é o
produto que resulta
da mistura do agucar
com os derivados do
cacau, planta
cultivada no México
e na Guatemala ha
mais de 3 mil anos. A
palavra é de origem
nahuatl, lingua dos
astecas.

Abacate

Essa fruta era
chamada pelos
astecas de
“ahuacat!l”, que
acreditavam ter
propriedades
afrodisiacas. Em
muitos paises, o
abacate é
consumido em
saladas e pratos
salgados. O mais
conhecido é o

Milho

Era o alimento
sagrado de muitos
pOVOS originarios,
principalmente
incas, maias e
astecas. O consumo
desse grao ocorre
em todo o
continente e foi uma
das grandes
contribuicdes da
América para a
gastronomia

guacamole, muito mundial.
popular no México.
Pimenta Feijao Mandioca

Nosso continente
destaca-se pela
grande variedade de
pimentas,
encontradas em
diversas regides e
cultivadas ha mais
de 9 mil anos pelos
pOVOS originarios.
Algumas mais fracas
e outras mais fortes
tém servido para
incrementar os mais
diferentes paladares.

Essa leguminosa, tao
popular no Brasil,
tem sua origem na
América Central.
Devido a sua grande
variedade, cada
regiao passou a ter
preferéncia por um
tipo. O mais popular,
Nno entanto, € o preto,
que é consumido do
México a Argentina,
ganhando os
temperos e sabores
tipicos de cada
regiao, COmo Nno caso
da feijoada brasileira.

Provavelmente
tenha sido a primeira
planta cultivada na
América. Esse
tubérculo era
consumido de forma
abundante pelos
pOVOoS originarios
gue habitavam o
gue hoje é o Brasil e
grande parte das
Antilhas.




Goiaba

Essa fruta é
encontrada em
varias regides do
continente
americano,
principalmente na
regiao central e no
sul. Na atualidade,
pode ser encontrada
em varios paises.

Amendoim

Essa leguminosa é
originaria da
Ameérica do Sul. Nos
antigos tumulos
incas foram
encontrados
amendoins, razao
pela qual se acredita
gue fosse
considerado um
alimento sagrado.

Mamao

Essa fruta tropical
era muito apreciada
pelos maias e
astecas. Seu facil
cultivo fez seu cultivo
se propagar pelo
mundo.

Com base nas informacdes preliminares desses alimentos, explore
com os(as) estudantes as principais caracteristicas dos povos
originarios da América. Como o processo de ocupacao ocorreu com a
chegada dos europeus e como essas culturas estao na atualidade?
Verifigue no mapa dos alimentos atuais quais sao os paises que
ainda mantém alguma referéncia com a cultura dos povos
originarios. Depois estimule os(as) estudantes a pesquisar sobre os
pratos mais populares de cada pais: ingredientes, receitas, formas de
consuMmo e outros aspectos que julgarem interessantes. Veja o mapa
culinario da América Latina:



Mapa da melhor culindria da América Latina

= México - Guacamole

Cuba - Moros y cristianos

Vel

A -

Venezuela - Arepas
Guatemala - Kak ik

El Salvador - Pupusas

Brasil - Feijjoada
Colémbia - Bandeja Paisa

Equador - Guatita

Peru - Ceviche

Bolivia - Sanwich de chola Paraguai - Chipd

Uruguai - Chivito

Chile - Empanadas

Argentina - Bife de choriza

llustracao por Consultores Unicef

B e It e Iasr |lustracdo do mapa da América Latina, com

uma tarja azul na parte superior com o texto em branco: “Mapa da
melhor culinaria da América Latina”. No mapa, indicado por uma
flecha, a localizacao de cada pais, identificado por uma cor, junto a
imagem de seu prato caracteristico: México, em verde-claro, e seu
prato “guacamole”; Cuba, em verde-claro, e seu prato “moros y
cristianos”; Venezuela, em rosa, e seu prato “arepas”; Brasil, em verde,
e seu prato “feijoada”; Paraguai, em rosa, e seu prato “chipa”; Uruguai,
em laranja, e seu prato “chivito”; Argentina, em azul, e seu prato “bife
de chorizo”; Chile, em vermelho, e seu prato “empanadas”; Bolivia,
em amarelo, e seu prato “sandwich de chola”; Peru, em cinza, e seu
prato “ceviche”; Equador, em roxo, e seu prato “guatita”; Colébmbia,
em amarelo, e seu prato “bandeja paisa”; El Salvador, em marrom, e
seu prato “pupusas’; e Guatemala, em roxo, e seu prato “kak ik”.

Como muitas receitas estao em espanhol, desenvolva juntamente
com a turma um glossario de alimentos com os |éxicos em espanhol,
inglés e portugués. Quais desses nomes mantém alguma relacao




com os nomes na lingua originaria? Por exemplo:

Lingua Portugués Espanhol Inglés
originaria

Xictitomatl Tomate Tomate Tomato
(nahuatl)

Papa Batata Papa ou patata | Potato
(quéchua)

Os(as) estudantes também podem explorar o fato de que o periodo
das grandes navegacdes foram responsaveis por levar para
diferentes continentes os vegetais nativos das Américas. Por
exemplo, o cultivo da goiabeira, que é tipica de regides tropicais
americanas, disseminou-se no século XVI na india, assim como
também a mandioca foi levada para o continente africano.
Questione os(as) estudantes como eles(as) percebem esse
intercdAmbio de alimentos hoje em dia. E possivel adquirir alimentos
vegetais de outros continentes? Onde podemos encontra-los para
comprar? Os precos desses alimentos sao acessiveis? Como eles
chegam até os locais de venda? Existemn empresas dedicadas a
compra e distribui¢ao de alimentos importados?

Para concluir a atividade, promova uma mostra culinaria. Os(as)
estudantes podem elaborar diferentes receitas e apresentar a
histéria dos ingredientes e os principais aspectos culturais de seus
paises de origem. Quantos ingredientes novos foram capazes de
conhecer?

Como forma de avaliar os conhecimentos, peca aos(as) estudantes
que elaborem a receita de seu prato preferido e selecionem os
ingredientes que sao originarios de nosso continente. Por exemplo,
se for uma pizza, devem identificar o tomate como um desses
alimentos. E possivel também verificar a capacidade de organizaco
e sintese solicitando que elaborem tabelas ou graficos contendo a
localizacao e a origem dos alimentos no mundo.



1. Caso nao haja disponibilidades de recursos financeiros para a
aquisicao dos itens alimentares necessarios, ou Nao seja possivel usar o
espaco de preparagao da merenda para a atividade, proponha que os
profissionais apresentem para a turma aspectos relacionados a toda a
organizacao da merenda escolar, desde a aquisicao dos itens, as
politicas publicas que asseguram a distribuicao da merenda nas
escolas, os critérios nutricionais que orientam a organizacao dos
cardapios, assim como também as questdes mais relacionadas ao
preparo da merenda (higiene, cozimento, armazenamento etc.).

12. Finalize a atividade fazendo uma nova roda de conversa com a
turma, retomando o0s cardapios que organizaram no inicio e
verificando se os estudantes fariam modificacdes em suas opcdes.
Peca que justifiqguem, com base nos estudos realizados, as decisdes
tomadas. Dessa forma é possivel acompanhar quanto cada um(a) se
sensibilizou com as questbes alimentares e os cuidados consigo
mesmo, com o outro e com o ambiente.

Atividade derivada interdisciplinar entre Geografia, Ciéncias, Arte,
Lingua Portuguesa e Histéria - Feira de Conhecimentos sobre os
Oceanos.

Os oceanos cobrem cerca de 70% do planeta e sao fundamentais
para a manutencao da vida. Foi neles que a vida surgiu ha
aproximadamente 3,9 bilhdes de anos, e as aguas oceanicas sao
diretamente responsaveis pela regulagao climatica no planeta. Ao
longo da evolucdao humana, as relacdes que se estabeleceram com
0s oceanos foram as mais diversas, manifestando-se, muitas vezes,
por meio da religiosidade e do respeito que prevalecem em muitas
comunidades até os dias de hoje. Por exemplo, entre as divindades
do candomblé, lemanja € a deusa das aguas e as comemoracdes em
sua homenagem ocorrem todos os anos em diferentes locais do pais.
Na Grécia antiga, Poseidon era o deus dos mares e acreditavam que
ele tivesse poder sobre os fendbmenos naturais que ocorriam Nnos
oceanos. A busca pelo alimento em aguas oceanicas também esta
presente na histéria da humanidade, e grandes civilizagcdes
originaram-se e prosperaram proximas aos oceanos, justamente pela
possibilidade de vida que as &aguas marinhas permitem. E
importante destacar, entretanto, que ac¢cdées humanas tém



impactado profundamente os oceanos. O uso de fontes de energia
Nnao renovaveis, como o petroleo, esta alterando consideravelmente
as temperaturas médias no planeta devido a emissao de gases de
efeito estufa, o que vem gradualmente aquecendo a atmosfera e os
oceanos, ocasionando desequilibrios ecolégicos importantes. Um
dos efeitos desse processo de aquecimento global € a reducao dos
niveis de oxigénio nos oceanos, pois, a medida que as aguas
aguecem, ha maior dificuldade do oxigénio chegar as zonas mais
profundas. Isso gera o que os cientistas chamam de “zonas mortas’,
Oou seja, locais que tém reducao drastica da biodiversidade, pois
pouqguissimas espécies conseguem sobreviver em aguas pobres em
oxigénio. Existem zonas mortas proximas as regides costeiras que se
criam também por consequéncia do lancamento nas aguas de
residuos originados do uso de fertilizantes em larga escala na
agricultura. Isso leva a proliferacao de algas e bactérias que reduzem
0 oxigénio da agua, eliminando, consequentemente, a possibilidade
de sobrevivéncia de outras espécies. Outra ameaca ao equilibrio da
vida nos oceanos tem sido a pesca industrial, que retira dos mares
grandes quantidades de peixes e descarta inUmeras espécies sem
valor para comercializacao que ficam presas nas redes de arrasto. A
Organizacao das Nacdes Unidas para Alimentacao e Agricultura
(FAO) criou um cédigo de conduta para a pesca em zonas oceanicas
que estao fora da jurisdicao dos paises, mas o cumprimento do
codigo fica dificil de ser verificado em funcao, principalmente, da
falta de fiscalizacdo. E importante destacar ainda que, a esse quadro
de ameacas, se soma o descarte inadequado de lixo, 0 que gera um
acumulo de plasticos nos oceanos, vitimizando espécies que
morrem por causa da ingestao de diferentes objetos. O Brasil € um
dos paises que menos reciclam plastico, jogando toneladas nos
oceanos, principalmente os oriundos de embalagens de alimentos.

Professor(a), para trabalhar as questdes relacionadas a alimentacao e
a nutricao de alimentos de origem marinha e os impactos gerados
pela acdo humana nos oceanos, proponha um desafio aos(as)
estudantes: montar uma Feira de Conhecimentos sobre os Oceanos.

1. D& inicio a proposta perguntando aos(as) estudantes se costumam
incluir na alimentacao itens provenientes dos oceanos. Quais sao
esses alimentos? Onde sao adquiridos? Sao mais caros ou mais
baratos se comparados a outros tipos de alimento? Existem cuidados



especiais para a conservacao desses alimentos? Quais? Qual o
caminho que o alimento vindo dos oceanos percorre até o consumao?

2. Depois do dialogo inicial, promova um momento de sensibilizacao
a respeito das ameacas aos oceanos que estao presentes nos dias de
hoje por meio da apresentacao de imagens, figuras ou musicas que
reportem aos problemas que serao posteriormente trabalhados na
proposta. Sugerimos um video que foi elaborado pela National
Geographic e que faz parte de um album de sons dos oceanos que
foram gravados utilizando plasticos retirados dos mares.
Inicialmente, apenas apresente o som e peca aos(as) estudantes que
descrevam o que estao ouvindo.

Disponivel em www.youtube.com/watch?v=C4Jjrkp6nw8. Acesso em
3 de fevereiro de 2021.

Depois revele para a turma como os sons foram gravados. Permitam
aos(as) estudantes que expressem sua familiaridade com os
assuntos relacionados aos desequilibrios ambientais ocasionados
pela acao humana. Verifique, por meio do didlogo, quanto percebem
da relacao entre os impactos ambientais e a producao de alimento.

3. Faca um levantamento inicial e coletivo de quais sao as principais
ameacas aos ecossistemas marinhos e as possiveis relagdes com a
producao e o consumo de alimentos. Posteriormente, a turma pode
ser dividida em grupos e cada um pode ficar responsavel por
investigar diferentes tematicas relacionadas a proposta de trabalho.
Caso a escola esteja localizada em regides litoraneas, ou haja contato
de algum(a) estudante com familiares que se dedicaram ou se
dedicam a pesca, pode ser organizado um momento de entrevistas
ou uma roda de conversa possibilitando o contato da turma com as
diferentes realidades de pessoas que sobrevivem por meio do oficio.
Sugira aos(as) estudantes que alguns grupos também investiguem
tematicas relacionadas a aspectos misticos, religiosos, artisticos,
geograficos, a fim de que haja producao de conhecimento de
diferentes pontos de vista relacionados aos oceanos. Combine com a
turma qual sera a forma de registro das descobertas. Podem ser
estruturados relatdrios, diarios de campo, gravacdes de audios ou
outras ideias que surgirem.


https://www.youtube.com/watch?v=G4Jjrkp6nw8

4. Proponha que as descobertas dos grupos sejam apresentadas na
forma de uma Feira de Conhecimentos sobre os Oceanos. Organize
as apresentacdes para a comunidade escolar, permitindo também
que, nas apresentacoes, haja espaco para o didalogo com visitantes da
feira. Estimule os(as) estudantes a organizar o espaco da
apresentacao de forma original, criando ndo somente cartazes, mas
também instalagcdes que utilizem objetos recolhidos em praias,
materiais reciclaveis ou reaproveitaveis, videos, encenacdes, musicas
Ou outros recursos que julgarem interessantes. O importante € que
na feira sejam apresentados os conhecimentos e a comunidade se
sensibilize para pensar sobre alternativas de colaboracao na reducao
dos impactos ambientais relacionados a producao e ao consumo de
alimentos.

Para avaliar as aprendizagens realizadas é possivel acompanhar, por
meio dos registros das descobertas na pesquisa, a organizagao das
ideias, a reconstituicao das informacdes e a argumentacao. Também
€ possivel verificar o desenvolvimento do pensamento critico, da
autonomia, da cooperagao e do envolvimento apresentados na
busca de alternativas e recursos para a construcao das instalacdes da
feira. Em um nivel mais avancado pode ser verificado também a
compreensao e as relacdes que os(as) estudantes conseguem
estabelecer entre as questdes ambientais envolvidas na producao de
alimentos e seu cotidiano.

Recomendacao

Professor(a), na Experiéncia Didatica O que (ndo) tem para comer
hoje? se desenvolve um trabalho interdisciplinar na busca da
compreensao dos conceitos “alimentacao” e “nutricdo” com base nas
contribuicdes dos diferentes componentes curriculares. Dessa forma, a
producao do conhecimento abarca aspectos que vao se
complexificando ao longo do trabalho, o que permite uma visao de
mundo menos fragmentada. Assim, a avaliagdo das aprendizagens
pode considerar critérios e instrumentos que atendam a todos os
componentes curriculares envolvidos e devem ser pensados
coletivamente com base em um planejamento prévio. A atividade



desencadeadora proposta permite verificar as aprendizagens
desenvolvidas de acordo com as competéncias gerais da BNCC, das
habilidades, além de, também, outros objetivos de aprendizagem que
o grupo de professores julgar relevante. Inicialmente é possivel
perceber como os(as) estudantes se expressam por escrito e
oralmente, a partir da situacao proposta, verificando a coesao textual e
a organizacao das ideias. Também ¢é possivel avaliar se conseguem
antecipar acontecimentos, projetando possibilidades para resolver a
situacao de se alimentarem sem a presenca da familia. Em uma etapa
mais avanc¢ada do processo, pode ser verificado se os(as) estudantes
selecionam fontes e informacdes adequadas, utilizando-as na
construcao de argumentos coerentes para a elaboracao da “defesa” de
suas escolhas alimentares. Procure analisar também se conseguem
sistematizar essas informacgdes por meio de diferentes recursos (textos,
infograficos, cartazes, videos etc.) e se expressam as ideias de forma
clara. Para avaliar os processos mais amplos de compreensao por parte
dos(as) estudantes, verifique se conseguem argumentar sobre a
importancia dos cuidados com a prdépria saude e a do outro por meio
de uma alimentacao saudavel e se esses conhecimentos estao
contextualizados de acordo com a realidade que vivem. Também é
importante perceber se os(as) estudantes compreendem a
importancia da preservacao ambiental no processo de producao dos
alimentos, a fim de manter o equilibrio da vida no planeta.

Sugerimos, a seguir, mais algumas possibilidades de propostas de
trabalho que podem ser desenvolvidas caso julgue pertinente,
professor(a). Conforme o interesse dos(as) estudantes, novas
possibilidades podem surgir.

° Manifestacdes artisticas envolvendo alimentagdao e nutricao
estao presentes em varios momentos da histéria da humanidade.



Imagens de alimentos em pinturas, desenhos, banquetes, tradicdes na
producao e no consumo de alimentos ou aspectos relacionados a
fome extrema sdao tematicas que podem ser detectadas nas mais
diferentes manifestacdes de arte: musica, pintura, escultura, fotografia,
entre outras. O fotografo brasileiro Sebastidao Salgado problematizou
em diferentes momentos de sua obra, por meio de registros da
realidade, aspectos relacionados a conflitos, acontecimentos sociais,
seca, entre outros, mostrando a questao da fome extrema e o
desrespeito aos direitos humanos dos povos por meio de imagens que
chocam, denunciam e fazem pensar como a humanidade ainda
precisa caminhar muito em direcao a solidariedade, ao respeito e ao
cuidado com o outro e com o ambiente. Em sua obra, o fotografo
dedicou-se também a registrar a vida selvagem, assim como algumas
tribos indigenas da Floresta Amazdnica. Uma delas, os korubos, vive
sistematicamente isolada, sendo uma das tribos de menos contato
com nao indigenas. Nas fotos produzidas por Sebastido Salgado sao
trazidos momentos da rotina desse povo, sua forma de conviver com
os semelhantes e as atividades diarias para obtencao de alimento.
Muitas dessas fotografias podem ser encontradas na internet. Visite o
perfil do fotografo no Instagram:
www.instagram.com/sebastiaosalgadooficial.

llustracao por Consultores Unicef

DTl EMINEIEINgE [lustracdo de uma camera fotografica com

uma fotografia ao lado representando uma floresta.



www.instagram.com/sebastiaosalgadooficial

ABUNDANCIA MISERIA

llustragdo por Consultores Unicef

Dl e EMINELEINE |lustracdo que apresenta a realidade numa

mesa dividida ao meio. A metade da esquerda representa a
abundancia e a outra metade a miséria. Do lado da abundancia,
alimentos e elegantes indumentarias em fundo amarelo. Do lado da
miséria, um prato vazio e talheres em fundo cinza.

Outro exemplo da relagao entre arte e alimentacao é o trabalho dos
artistas plasticos de Nova York, nos Estados Unidos, Caitlin Levin e
Henry Hargreaves. Eles utilizam alimentos in natura ou
industrializados para criar obras de arte com tematicas diversas que
levam a reflexbes a respeito das desigualdades no acesso a
alimentacao e das producdes tipicas dos diferentes paises do mundo
ou revisitam outras obras artisticas. Um dos trabalhos interessantes
produzidos por Levin e Hargreaves € intitulado Poder com Fome
(Power Hungry), que mostra como os regimes autoritarios ao longo da
historia usaram os alimentos para oprimir, silenciar ou matar. Na obra,
sao representados lado a lado, em mesas, a abundancia de alimentos
para alguns grupos sociais e a falta para outros, explicitando os
contrastes que historicamente se estabeleceram nos momentos de
conflito em diferentes regides do mundo. A ilustracdo que
apresentamos acima se inspirou huma imagem que ilustra a Franca
no periodo pré-revolucao do século XVI. De um lado é mostrado a
fartura das mesas dos ricos e do outro a miséria na mesa dos pobres. A
imagem esta disponivel em https://hargreavesandlevin.com/Projects-1.


https://hargreavesandlevin.com/Projects-1

Os mesmos artistas tém outro projeto interessante chamado Mapas
Alimentares (Food Maps, https://hargreavesandlevin.com/Projects-1)
no qual 11 mapas fisicos mostram os alimentos pelos quais os paises ou
continentes sao conhecidos, indicando como os alimentos viajaram
pelo mundo e se tornaram parte da identidade cultural desses lugares.
Os Estados Unidos, por exemplo, sao representados pelo milho. As
espigas cortadas de diferentes formas, a palha, os graos sao usados
para compor o mapa. Os primeiros registros histéricos do cultivo do
milho foram encontrados no Golfo do México. Mas as grandes
navegacdes no século XV dispersaram o cultivo da planta, que hoje é
um dos itens principais da alimentagcao humana. O mapa da América
do Sul é representado pelos frutos citricos cortados e dispostos de
diferentes formas. O Brasil € atualmente um dos principais produtores
e exportadores de laranja, principalmente utilizada na producao de
suco, altamente consumido nos Estados Unidos ou em outras partes
do mundo.

llustragao por Consultores Unicef

Dl e EMINEIEINE |lustracdo que apresenta uma jovem e um

jovem observando a exposi¢cao de dois quadros, uma réplica de As
Meninas, de Velazquez, e outra de Vertumnus, de Arcimboldo.

Professor(a), a sugestdao é explorar a tematica da alimentacao,
provocando os(as) estudantes a refletir sobre essa questdao tendo
como base as manifestacdes artisticas. Os exemplos de obras



https://hargreavesandlevin.com/Projects-1

apresentadas anteriormente podem servir de inspiracao para
organizar, por exemplo, uma exposi¢cao na sala de aula simulando uma
galeria de arte. Para vivenciarem uma experiéncia aproximada com a
visita a uma galeria, proponha a turma a organizacao de uma
exposicao. O que seria necessario para estruturar uma exposi¢cao
artistica? Quem sao os(as) profissionais envolvidos? O que é um(a)
curador(a)? Qual € o espaco necessario para a exposicao? Quem sao 0s
responsaveis por conduzir os(as) visitantes no espaco da exposi¢cao?
Estimule os(as) estudantes a pesquisar outras obras relacionadas a
alimentacao e a nutricao ou até mesmo realizar saidas de estudos para
vivenciar a visitacdo a um museu de arte. Outra possibilidade é
desafiar os(as) estudantes a montar as obras que serao expostas. Por
exemplo, eles(as) podem fazer pesquisas sobre a producao de
alimentos de municipios ou estados para representa-los de forma
original, tal como nos mapas alimentares de Caitlin Levin e Henry
Hargreaves. Ou podem, ainda, realizar um trabalho com fotografias,
inspirados em Sebastidao Salgado ou em outro fotdégrafo que acharem
interessante. E importante, professor(a), que as atividades sejam
realizadas em conjunto com outros componentes curriculares para
favorecer desdobramentos e diferentes possibilidades de trabalho. O
planejamento do trabalho em conjunto com os(as) estudantes
também €& importante. Combine com a turma como as
representacdes serao realizadas, qual material vao utilizar, se as
producdes artisticas serao individuais ou coletivas, se as obras serao
expostas para a comunidade, e quais ideias ou concepcdes deverao
estar representadas em cada obra.

Como avaliacao das aprendizagens realizadas, podem ser
considerados aspectos relacionados a expressao em diferentes
linguagens e a capacidade de observacao e de simbolizar ideias,
sentimentos ou entendimentos por meio das obras construidas.
Também podem ser consideradas as expressdes (oral ou escrita)
dos(as) estudantes ao explicar e justificar as relacdes entre as obras
elaboradas e as intencdes que mobilizaram a expressao no concreto
das suas ideias. Durante todo o trabalho € importante observar a
colaboracao e o didlogo entre os(as) estudantes para concretizar seus
projetos, assim como as relagcdes que estabelecem entre as producdes
artisticas e o contexto local, social ou histoérico.



° Em texto publicado em 15 de abril de 2019 intitulado “Ma
alimentacao prejudica a saude de milhdes de criangas em todo o
mundo, alerta o UNICEF”, sdo apresentados alguns dados contidos no
relatério do UNICEF Situa¢do Mundial da Infancia 2019 — Criang¢as,
alimentacdo e nutri¢c&o.
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Crédito: UNICEF

R e e ERINELElgE Imagem da capa da publicacdo do UNICEF
Children, food and nutrition, mostrando uma crianca indigena
segurando um prato de comida nas maos.

Disponivel em:
<https://www.unicef.org/reports/state-of-worlds-children-2019>. Acesso
em 28 de janeiro de 2020.

Nesse documento sao apresentados dados sobre alimentacao e
nutricao das criancas em diferentes partes do mundo, apontando
contrastes relacionados a desnutricdao e a obesidade. No Brasil, apesar
de ter reduzido significativamente a desnutricao na infancia nas
ultimas décadas, o problema persiste em populacdes mais vulneraveis,
como indigenas, ribeirinhos e quilombolas. Por outro lado, vem se
agravando o problema da obesidade na infancia devido,
principalmente, ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados.
Professor(a), para realizar uma proposta a respeito da alimentacao e da
nutricao e sobre a relacdo entre o consumo de alimentos
ultraprocessados e obesidade, podem ser usados filmes ou videos que


https://www.unicef.org/reports/state-of-worlds-children-2019

tenham relacdo com a tematica da obesidade. Sugerimos alguns
titulos, tais como Super Size Me: a Dieta do Palhago, um reality no
qual o diretor Morgan Spurlock se propde a ingerir durante um més,
em todas as suas refeicdes diarias, lanches com refrigerante,
hamburguer e batatas fritas, verificando os efeitos dessa conduta em
sua saude. No reality Super Size Me 2 0 mesmo protagonista aborda os
problemas da industria do fast food e a manipulacao de informacdes
que as empresas utilizam para passar uma imagem de que o0s
alimentos ultraprocessados que produzem sao saudaveis.

TSE-COMER-034 TSE-COMER-035 TSE-COMER-036

“EXPECT JAW-DROPPING REVELATIONS”
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Créditos: Samuel Goldwyn Films/Maria Farinha Filmes

DN ERINEFEINE Imagem de trés capas dos DVDs: primeiro,
Super Size Me, apresentando o rosto de um homem branco de olhos

claros arregalados com a boca cheia de batatas fritas, num fundo
vermelho com listras amarelas; segundo, Super sSize Me 2,
mostrando um homem loiro de olhos arregalados com um grande
pedaco de frango frito na boca, segurando um hamburguer em cada
mMao, proximos a cada lado do rosto dele, na parte superior o titulo do
DVD e na parte inferior “Holy chicken”; o terceiro mostra uma sombra
humana caminhando na linha do horizonte e junto a sombra esta o
titulo “Muito além do peso”.

Fonte das imagens:
<https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcSENagln
MvsnYZWQSWoux4rg3XesmXxqudi2Sc731-a3GIGGKDY>;
<http:/mwww.adorocinema.com/filmes/filme-257883/>;

<https:/Mmwww.videocamp.com/pt/movies/muito-alem-do-peso>.

O documentario Muito Além do Peso, dirigido por Stela Renner, expde
o problema da obesidade infantil no Brasil e no mundo. Por meio de


https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSENag1nmvsnYZwQSW6ux4rg3XesmXxquJi2Sc7Jl-a3GJGGkDY
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSENag1nmvsnYZwQSW6ux4rg3XesmXxquJi2Sc7Jl-a3GJGGkDY
http://www.adorocinema.com/filmes/filme-257883/
https://www.videocamp.com/pt/movies/muito-alem-do-peso

entrevistas e da demonstracao de dados, € apresentado com uma
linguagem simples e de facil entendimento o grave problema do
excesso de peso que afeta as criancas e as consequéncias para a
saude, com o desenvolvimento de doencas como diabetes e
hipertensao ja nos primeiros anos de vida. Professor(a), depois de
assistir aos videos ou filmes, faca um debate com a turma. Questione a
respeito de suas percepcdes, se conseguem perceber no cotidiano
elementos que os filmes ou documentarios abordam. Talvez no
momento da reflexdao os(as) estudantes reconhecam experiéncias
proprias e que precisam ser abordadas com cuidado, considerando o
respeito pelo ponto de vista de cada um(a). As reflexdes podem ser
tema para produgdes textuais, assimm como também mobilizadoras
para criar acdes que levem o0s conhecimentos para familiares,
estabelecendo um didlogo para a construcao da educacao alimentar
para além da escola.

Para avaliar as aprendizagens € possivel acompanhar, nas producdes
escritas e na oralidade, quanto os(as) estudantes conseguem
compreender as ideias apresentadas nos filmes ou documentarios.
Também é possivel verificar a capacidade de argumentacao e o
posicionamento critico dos(as) estudantes em relacdo ao cuidado
consigo mesmos(as) e com as pessoas proximas de seu convivio.

° Essa proposta tem por objetivo ampliar o alcance da Experiéncia
Didatica para incluir estudantes com deficiéncias, fazendo com que
toda a turma vivencie e explore outros sentidos além da visao.

llustracao por Thiago Egg

Dl P EMINEREINE Desenho de uma menina sorrindo com os

olhos vendados, segurando uma macga entre as maos. A menina esta
Nnuma area verde com arvores e um céu azul com nuvens.




Organize com os(as) estudantes uma feira na qual cada um(a) devera
levar um produto que tenha em casa. A preferéncia deve ser dada
aqueles cultivados nas casas ou nas redondezas. No dia combinado,
faca um levantamento, junto com os(as) estudantes, do que foi
reunido, classificando em categorias. Estas podem ser: frutas, legumes,
graos etc. Distribua esses alimentos em uma mesa. Depois, divida o
grupo em dois, sendo que um(a) deles(as) deve estar com os olhos
vendados. Os(as) estudantes devem formar duplas, um(a) tem os olhos
vendados e o outro(a) nao. A proposta é que aquele(a) que estiver
vendado descubra o nome do alimento apenas pelo tato. Se errar, o(a)
estudante sem venda deve dar pistas que ajudem o(a) colega a
descobrir o nome do alimento. Nas pistas, os(as) estudantes devem
empregar as informacdes dadas previamente durante as aulas. Por
exemplo: “E uma raiz, é doce e é rica em carboidratos”. No caso, é uma
batata-doce. Faca uma segunda rodada, mas agora invertendo os
papéis. No caso de estudantes com deficiéncias visuais, faca com que
eles(as) auxiliem por meio do tato também. A ideia é que todos(as)
percebam como a sensibilidade do tato pode representar novas
formas de ver o mundo. Para fechar a atividade, facam a mesma
proposta, mas explorando os sabores. Junto com os(as) estudantes,
preparem sucos e fatiem legumes e outros alimentos que possam ser
consumidos sem a necessidade de cozinhar. A dinamica pode
funcionar como na primeira etapa, mas agora cada estudante deve
experimentar o alimento e tentar dizer o nome do que esta
consumindo.

A avaliacao da proposta deve ocorrer durante o processo de realizagao,
registrando as manifestacdes orais dos(as) estudantes. Posteriormente,
solicite que expressem por escrito a experiéncia, descrevendo a
importancia do tato e do paladar na identificacao dos alimentos e a
percepcao das diferentes texturas.



Cultura alimentar quilombola

“Dize-me o0 que comes e te direi qual deus adoras,
sob qual latitude vives, de qual cultura nascestes e
em qual grupo social te incluis. A leitura da cozinha
é uma fabulosa viagem na consciéncia que as
sociedades tém delas mesmas, na visao que elas
tém de sua identidade.” BESSIS (1995: 10)

A formacao dos quilombos deixou uma rica heranca cultural que tem
reflexos na alimentacao. A proposta a seguir visa resgatar com os(as)
estudantes esse legado, muitas vezes ignorado pela cotidianidade dos
habitos da comunidade. Uma dessas marcas, que podem ser
percebidas nas cozinhas, sao as comidas misturadas na mesma
panela. Solicite aos(as) estudantes que relatem suas memorias,
recuperando os sabores de sua infancia e aqueles que mais os(as)
marcaram. Além disso, recupere receitas tradicionais, como o angu, O
cuscuz de rapadura e o mingau gelado de milho verde.

Numa etapa posterior, peca que realizem registros dos alimentos que
cultivam na casa deles(as), pois os quilombolas ainda se caracterizam
pelo plantio de alimentos em suas terras, preservando a agricultura
organica. Muitas dessas comunidades possuem plantacao de
verduras, graos e frutas para sua subsisténcia. Destaque os pontos
positivos dessas praticas, contrapondo com o0s pontos negativos das
praticas realizadas pela agricultura industrial.

A alimentacdao das comunidades quilombolas faz parte de um
importante ritual de valorizagao e manutencao dos saberes dos
antepassados. Ela supera o simples sentido do olfato e do gosto,
repercutindo em diversos cultos socioculturais e religiosos. O alimento
é tido como prole da terra, por meio do esforco e do suor, regado com
a sabedoria de seus ancestrais, o consentimento e a protecao dos
santos (ARAUJO, 2012). Promova entre os(as) estudantes uma
exposicao de relatos, pesquisados nas proprias familias, como forma
de registrar a simbologia presente nos habitos alimentares da
comunidade.

A avaliacao das aprendizagens deve ser realizada na propria
construcdo da proposta. E importante fazer um levantamento dos



conhecimentos prévios dos(as)estudantes e das relagcdes de sentido
que forem sendo construidas durante as aulas. Ao final do processo, é
possivel pensar numa avaliagao coletiva, na qual sejam debatidos os
principais aspectos desenvolvidos nas aulas.

° Lei Federal 11.947 de 16 de junho de 2009 — dispde sobre o
atendimento da alimentacao escolar e o Programa Dinheiro Direto na
Escola aos alunos da educacao basica. Disponivel em
<www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2007-2010/2009/1ei/[11947.htm?utm

source=blog&utm_campaign=rc_blogpost>. Acesso em 12 de janeiro
de 2021.

° Guia Alimentar para a Popula¢cdo Brasileira — documento
elaborado pelo Ministério da Saude que traz diretrizes alimentares
oficiais para a populacao brasileira. Disponivel em:
<https:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populaca
o_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em 26 de janeiro de 2021.

° BESSIS, S. Mille et all. Cuisines et identités culturelles. Paris:
Autrement, 1995. A autora discute como a internacionalizacao do
comeércio pode ter abolido fronteiras; a urbanizacao planetaria e a
padronizacao de estilos de vida podem muito bem apagar as
diferencas entre nag¢des e continentes, porém a comida continua
sendo um dos principais marcadores de identidades culturais. As
pessoas continuam apegadas a seus pratos nacionais ou regionais
para provar que existem e para dizer ao outro quem sao. A cozinha,
mesmo na época da aldeia global, mantém sua identidade e suas
raizes.

° ARAUJO, MS.G. LIMA FILHO, L.D. Cultura, trabalho e
alimentacdo em comunidades negras e quilombolas do Parana.
Goiania: Atelié Geografico, v. 6, n. 3, p. 113-131, set 2012. Trabalho que
aborda as praticas de producao e alimentacao nas comunidades
negras e quilombolas do estado do Parana. Os resultados sao
derivados da pesquisa realizada em 86 comunidades entre 2004 e
2008 com o objetivo foi identificar e caracterizar a realidade
socioecondmica e cultural dessas comunidades. Foi investigada a vida
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social das comunidades, considerando sua historia e
contemporaneidade, para resgatar processos e objetos de trabalho,
religiosidade, educacao, saude, costumes, alimentos e culinaria, nos
guais se manifestam sua ancestralidade dos saberes e fazeres e sua
influéncia na producao do conhecimento e na vida como praticas de
identidade, resisténcia e afirmacao étnico-cultural.

° ROTOLO, Tatiana; SILVA, Thiago de Faria; HAMID, Sénia Cristina;
SILVA, Luan do Carmo; PIMENTEL, Giuliane da Silva. Laboratorio de
cultura e historia da alimentacdo: praticas de educag¢cdo e pesquisa.
Brasilia, editora IFB, 2020. O livro traz uma série de artigos académicos
sobre alimentacdao de uma perspectiva interdisciplinar, integrando
trabalhos resultantes de atividades de ensino, pesquisa e extensao
universitaria. Disponivel em:
<http://revistaeixo.ifb.edu.br/index.php/editoraifb/issue/view/126>.
Acesso em 29 de dezembro de 2020.

° O food lab Comida pra Pensar® é coordenado pela pesquisadora
e professora de gastronomia do Instituto Federal de Brasilia, dra. Ana
Paula Jacques. Esse grupo de pesquisa apresenta algumas de suas
producdes na pagina da internet “Comida pra Pensar”. Nela € possivel
encontrar materiais informativos, textos, jogos e um calendario de
eventos, relacionados as tematicas sobre o papel do alimento e do
cozinheiro no mundo contemporaneo. Disponivel em:
<https://comidaprapensar.com/>. Acesso em 6 de fevereiro de 2021.

° BEBER, Ana Maria Costa; GASTAL, Susana. Cadernos de receitas
e historias de vida: consolidando memoarias e saberes tradicionais.
Programa de Pds-graduacao Comunicacao, Linguagem e Cultura -
UNAMA, n. 1, p. 6-14, 2017. O artigo apresenta uma pesquisa académica
sobre cadernos de receitas, destacando a importancia desses
documentos como registro histérico de saberes tradicionais

relacionados a culinaria. Disponivel em:

<http://revistas.unama.br/index.php/Movendo-Ideias/article/view/965>.

Acesso em 15 de janeiro de 2021.

° Alimentacdo, Cultura e Identidade - Multiponto. Esse video,
organizado pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul, foi
inspirado na exposicao Migragcdes a mesa e aborda aspectos
relacionados a importancia da alimentacao como expressao da cultura
e da identidade dos POVOS. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=6pVgTNcQ9G8>. Acesso em 10 de
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janeiro de 2021.

° Migracdes a mesa. Essa exposicao, organizada pelo Museu da
Imigracao em Sao Paulo, mostra aspectos histdricos e afetivos dos
imigrantes por meio de cadernos de receitas passados de geracao
para geracao. Essa exposicao foi levada também para o Museu da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Informacdes
sobre a exposicao no Museu da Imigracao estao disponiveis em:
<http://Wwww.museudaimigracao.org.br/exposicoes/temporarias/migrac
oes-a-mesa>. Acesso em 23 de janeiro de 2021. Informacdes sobre a
exposicao no Museu da UFRGS estao disponiveis em:
<https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/189277/Exposi%c3

%27 %C3%a30%20Migra%c3%a7%c3%b5es%20%c3%a0%20Mesa%20-%2

OAcontece%20na%20UFRGS. mp4?sequence=1&isAllowed=y>. Acesso
em 23 de janeiro de 2021.

° PAZZINI, Bianca. A carne como maleficio: efeitos a partir do
direito humano & alimentacdo adequada e da garantia da
seguranca alimentar. Revista de Direito e Sustentabilidade, v. 1, n. 2, p.
266-286, jul/dez 2015. O artigo discute sobre a necessidade de
implementacao de um efetivo direito humano a alimentacao
adequada e aponta que a producao e o consumo de carne animal sao
prejudiciais pelo alto custo socioambiental que ocasiona. Disponivel
em:
<https://mwww.indexlaw.org/index.php/revistards/article/download/812/8
07.>. Acesso em 18 de janeiro de 2021.

° BRACHT, Fabiano; SANTOS, Christian Fausto Moraes. A
dissemina¢céo e uso de plantas do Novo Mundo no século XVI: a
difusGo de elementos da flora americana a partir da expansdo
maritima europeia. Anais do XXVI Simpdsio Nacional de Historia -
ANPUH, Sao Paulo, jul 2011. O artigo trata de uma analise da
disseminacao do cultivo, comercializacao e consumo de plantas em
diferentes partes do mundo por consequéncia das navegacoes e do
mercantilissno que caracterizaram o século XVI. Disponivel em:
<http:/www.snh20Tl.anpuh.org/resources/anais/14/1300678991_ARQUI
VO_AdisseminacaoeusodeplantasdoNovoMundonoseculoXVI.Adifusao

deelementosdafloraamericanaapartirdaexpansaomaritimaeuropeia.pd
f>. Acesso em 20 de janeiro de 2021

° O texto “Ma alimentacdao prejudica a saude de milhdes de
criancas em todo o mundo, alerta o UNICEF", publicado em 15 outubro
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2019, trata-se de uma comunicacao de imprensa do UNICEF
comentando algumas informac¢des contidas no relatdrio Situagcdo
Mundial da Infancia 2019: Criang¢as, alimentag¢do e nutricdo (The State
of the World’s Children 2019: Children, food and nutrition, disponivel
somente em inglés). Disponivel em:
<https://www.unicef.org/brazil/comunicados-de-imprensa/ma-aliment

acao-prejudica-saude-das-criancas-em-todo-o-mundo-alerta-o-unicef
>, Acesso em 15 de janeiro de 2021.

° GIBBENS, Sarah. A pesca em alto-mar ndo € apenas destrutiva
— é também ndo-rentdvel. National Geographic, 8 de junho de 2018. A
reportagem apresenta questdes relacionadas aos subsidios
necessarios por parte de governos para sustentar a industria pesqueira
e o0s problemas decorrentes desse processo. Disponivel em:
<https://www.nationalgeographicbrasil.com/meio-ambiente/2018/06/p

esca-em-alto-mar-nao-e-apenas-destrutiva-e-tambem-nao-rentavel>.
Acesso em 18 de janeiro de 2021.

° O texto publicado pela BBC News Brasil em 4 de agosto de 2014
intituladp “O crescimento preocupante da zona morta do Golfo do
México, onde a vida marinha ndo sobrevive” apresenta dados que
mostram como as atividades relacionadas ao uso de fertilizantes em
grande escala na agricultura tem impactado na sobrevivéncia de
espécies marinhas nessa regiao. Disponivel em:

<https:./MWww.bbc.com/portuguese/geral-40824337>. Acesso em 30 de
janeiro de 2021.

° Texto publicado pela BBC News Brasil em 8 de janeiro de 2018
intitulado “O que sao as zonas mortas dos oceanos — e por que elas
estao cada vez maiores”. No artigo sao explicados ao leitor o que sao
zonas mortas, sao apresentados dados de pesquisas e como as
mudancas climaticas afetam os oceanos. Disponivel em:
<https://www.bbc.com/portuguese/internacional-425858494:~:text=As

%20z0Nas%20mortas%20s%C3%A30%20grandes,manchas%20se%20su
focam%20e%20morrem. Acesso em 30 de janeiro de 2021.

° O Codigo de Conduta para Pesca Responsdvel pretende
estabelecer principios e padrdes aplicaveis a conservagao, a gestao e
ao desenvolvimento de todas as pescarias nos oceanos. O Codigo, que
foi adotado por unanimidade em 31 de outubro de 1995 pela
Conferéncia da FAO, fornece uma estrutura necessaria para os esfor¢cos
nacionais e internacionais garantirem a exploracao sustentavel dos
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recursos aquaticos vivos em harmonia com o meio ambiente.
Disponivel em: <http://www.fao.org/3//9878e///9878e00.htm>. Acesso
em 30 de janeiro de 2021.

° Planeta ou pldstico? € uma pagina da National Geographic que
traz uma série de reportagens sobre os plasticos nos oceanos e as
ameacas a biodiversidade. Disponivel em:

<https:/Mwww.nationalgeographicbrasil.com/planeta-ou-plastico>.

Acesso em 30 de janeiro de 2021.

° CAPPARELLI, Sérgio; GRUSZYNKI, Ana Claudia. Poesia Visual.
Sao Paulo: Global, 2001. Livro com 28 poesias visuais como sugestao
para os(as) estudantes conhecerem o referido género na forma
impressa.

° Poemas Visuais. Essa pagina reflete sobre as possibilidades
pedagodgicas do género poema visual. Disponivel em:
<http://www.plataformadoletramento.org.br/acervo-experimente/948/c
riar-poemas-visuais-com-a-turma.htmi>. Acesso em 12 de janeiro de
2021.

° SANTOS, Carmi Ferraz; MENDONCA, Marcia; CAVALCANTI,
Mariane C.B. Diversidade textual: os géneros na sala de aula. Belo
Horizonte: Auténtica, 2007. Disponivel em:

http://www.serdigital.com.br/gerenciador/clientes/ceel/arquivos/11.pdf
Acesso em 5 de fevereiro de 2021. O livro oferece reflexdes e
alternativas para o trabalho com os géneros textuais no espaco escolar.

° ROJO, Roxane. Géneros e tipos textuais. Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP) e Instituto de Estudos da Linguagem (IEL).
Disponivel em:
www.ceale. fae.ufmag.br/app/webroot/glossarioceale/verbetes/generos-e
-tipos-textuais Acesso em 3 de fevereiro de 2021. Nesse site da UFMG é
possivel encontrar no glossario do CEALE a distin¢cao entre géneros e
tipos textuais, a partir das reflexbes de Roxane Rojo, professora e
pesquisadora da UNICAMP.

° Comer bem e melhor juntos: carddapio de ferramentas para
promover a alimentacdo sauddvel entre adolescentes, junto as suas
familias e comunidades. Disponivel em:
https://www.unicef.org/brazil/media/4896/file/comer_bem_e_melhor_ju
ntos.pdf. Acesso em 31 de maio de 2021.
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° Nutrindo a saude dos adolescentes: consideragcées praticas.

Disponivel
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